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ご家族（被扶養者）のみなさま！ 特定健診はもう受診されましたか？
令和５年度の特定健診受診期限 は令和5年12月31日です！！

生活習慣病予防のために
メタボリックシンドロームに着目した健康診断です。
法律により当共済組合が40歳以上の加入者に実施することが義務付
けられています。
対象者は令和5年4月1日現在組合員の資格があり、令和5年度中に
40歳から75歳となる組合員（任意継続含む）及び被扶養者の方です。
※以下の項目に該当する方は対象外です
●特定健診受診日までに75歳に達した方
●令和5年4月1日～令和6年3月31日までに資格喪失または不要取消等の異動
があった方
●妊娠中または出産後1年以内の方
●刑事施設・労役場その他これらに準じる施設に拘禁されている方
●国内に住所を有しない方
●病院または診療所に6か月継続して入院している方
●高齢者の医療の確保の法律（昭和57年法律80号）第55条第1項2号から5号
までに規定する施設に入所または入居している方（障がい者支援施設、養護老
人ホーム、介護保険施設等）

実施機関を検索し、希望の実施機関に
電話でお申込みください。
対象者には令和5年7月以降に「受診券（水色）」と「令和5年度特定健
康診査・特定保健指導のご案内」を送付しています。検索方法等詳細
はご案内を確認してください。
〈実施機関検索方法〉
①「令和5年度特定健康診査・特定保健指導のご案内」で確認する。
②大阪市職員共済組合ホームページを確認する（トップページ＞各種
事業＞保健事業（特定健康診査・特定保健指導・個別
保健指導・糖尿病重症化予防事業）＞特定健康診査・
特定保健指導実施機関一覧）。
※特定健診を受診する際は、受診券と組合員被扶養者証（健康保険
証）を忘れずに持参してください。
※令和4年度の特定健診結果をお持ちの方は、あわせて持参してください。

①特定健診ってなに？ わたしは対象？

②どうやって受診したらいいの？

当共済組合と契約している実施機関で
受診してください。
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実施機関の検索は、当共済組合ホームページの
「特定健診・特定保健指導実施機関一覧」にて
ご確認ください。
URL：http://www.city-osaka-kyosai.or.jp/
tokutei/kikanichiran/
なお、検索方法は、同封の「令和5年度特定健康
診査・特定保健指導のご案内」をご参照ください。

有効期限：令和5年12月31日
※当受診券を利用されずに、かかりつけ医等で受診された健診結果を
当共済組合へご送付いただく場合に、当受診券を返送いただく必要が
ありますので保管しておいてください。

実施機関検索

「大阪市職員共済組合組合員（被扶養者）証」
受診の際の持ち物

特定健康診査受診券(セット券)

●特定健康診査受診券 ※ミシン目以下をご持参ください。
●大阪市職員共済組合 組合員（被扶養者）証
●令和４年度の健診結果（職場の健診結果でも可）
※お手元にある場合のみ併せてご持参ください。

お問合せ

受診券 ※有効期限にご注意ください。  ※当共済組合の資格喪失後は受診できませんので、ご了承ください。

大阪市職員共済組合 ）係療医健保：当担（
〒530-8201　大阪市北区中之島1-3-20（大阪市役所内）　電話 06-6208-7597

交付

窓口での自己負担

注意事項

特定健診（基本部分） 無料
無料
無料

特定健診（詳細部分）
そ の 他（保健指導）

受診券整理番号

受診者の氏名

性別

生年月日

有効期限

健診内容

保険者所在地
保険者電話番号
保険者番号・名称

〒530-8201　大阪市北区中之島1-3-20
06 - 6208 -7597

● 特定健康診査

● その他（当日保健指導）

契約とりまとめ機関名

支払代行機関番号
支払代行機関名

9 4 8 9 9 0 1 0

大阪市職員共済組合

社会保険診療報酬支払基金

ご記入ください（自署）集合契約A （日本総合健診医学会を除く）
集合契約B （大阪府・兵庫県・奈良県のみ）

1. この券の交付を受けたときは、すぐに、下記の住所欄にご自宅の住所
）。すまい使に付送の等果結診受査診康健定特（。いさだくてし署自を

2. 特定健康診査を受診するときは、この券と組合員（被扶養者）証を
窓口に提出してください。どちらか一方だけでは受診できません。

3. 特定健康診査はこの券に記載してある有効期限内に受診してください。

4. 特定健康診査受診結果は、受診者本人に対して通知するとともに、
保険者において保存し、必要に応じ、保健指導等に活用しますので、
ご了承の上、受診願います。

5. 健診結果・保健指導結果のデータファイルは、決済代行機関で点検
されることがある他、国への実施結果報告として匿名化され、部分的
に提出されますので、ご了承の上受診願います。

6. 組合員の資格の喪失等で、被扶養者としての資格がなくなったときは、
5日以内にこの券を保険者に返してください。

7. 不正にこの券を使用した者は、刑法により詐欺罪として懲役の処分を
受けることもあります。

8. この券の記載事項に変更があった場合には、すぐに保険者に差し出して
訂正を受けてください。

※ 特定健康診査の結果特定保健指導の対象となった場合であって、この券を
用いて健診当日に特定保健指導を利用するときは、次の2点をご注意ください。

9. 医療機関に受療中の場合、主治医に特定保健指導を受けてもよいか
どうかを確認してください。

10.特定保健指導の実施結果は保険者において保存し、必要に応じ、次
年度以降の保健指導等に活用しますので、ご了承の上、受診願います。
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令和5年度

特定健康診査は法律により大阪市職員共済組合（医療保険者）
が40歳以上の加入者に実施することが義務付けられている生活
習慣病予防のための健康診断です。同封の受診券を利用すると、
無料で受診することができます。冊子の内容をご確認いただき、
特定健康診査実施機関に受診の申込みをお願いします。

大 阪 市 職 員 共 済 組 合

特定健康診査受診期限

令和5年12月31日
特定健康診査受診料

無 料
パート先等で特定健康診査と同等の健康診断を受けることができる方は、健診
結果を送付いただくことで、特定健康診査を受診したとみなすことができます。
健診結果を送付いただくと、QUOカードをプレゼント！

特定健康診査
特定保健指導
のご案内

スマートフォンはこちらから
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ご家族（被扶養者）のみなさま！ 特定健診はもう受診されましたか？
令和５年度の特定健診受診期限 は令和5年12月31日です！！

よくあるご質問

40歳以上なのに受診券が届いていないのですが。

令和5年度の配偶者人間ドックの受診（予定）者や、対象外の項目に該当される場合には、ご案内を送
付していません。特定健診の検査項目は配偶者人間ドックの検査項目に含まれています。

配偶者人間ドックをキャンセルしました。特定健診を受けることはできますか？

特定健診を受けることができます。キャンセルした場合は、受診券を発行しますので、当共済組合ホー
ムページの申請書一覧より「特定健康診査受診券等交付申請書」を印刷のうえご記入いただき、当共
済組合宛てに送付してください（逓送可）。

パート先で健康診断を受けたから、今年は受けなくてもいいですか？

健康診断の結果を「健診結果送付票」にご記入いただき、未利用の受診券とともに令和6年4月30日
（火）〔必着〕までに当共済組合宛てに送付してください。不備なくご送付いただいた方にQUOカード
500円分を差し上げます。

受診券を使用した場合にも、特定健診の結果を送付しないといけませんか？

送付の必要はありません。特定健診の結果は当共済組合で確認し、特定保健指導に該当された場合
に、特定保健指導の利用券を送付します。

健康には自信があります。忙しくなかなか時間がとれないので、受けなくてもいいですか？

健康診断は自覚症状がないときに受診するものです。健診は時間がかかると思われがちですが、特定
健診ですと半日もかかりません。忙しいからと自分の身体を後回しにした結果、自覚症状がないうち
に生活習慣病が進行し、命にかかわる病気を発症してしまうこともあります。健康なうちから、定期的
なチェックが必要です。
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■特定健診受診率（令和3年度） 当共済組合のご家族（被扶
養者）の特定健診（配偶者人
間ドック含む）受診率は、組
合員の約半分です。
1年に1回は特定健診を受
診して、身体の状態をチェッ
クしましょう！

※組合員は定期健康診断を特定健診とみなしており、定期健康診断を受診する機会のない組合員は、受診券を発行してい
ます。受診率は特定健診受診者のうち、40歳以上で特定健診の必須項目を満たした方になります。



５分でわかる
あなたの職場の健康状況必見！

データでみるヘルスケア

　業種や職種により、かかりやすい病気が違います。これは、1日の大半を過ごす職場環境や働き方が影響して
いるからだと考えられています。また、当共済組合が実施する保健事業の対象率と利用率についても、職場に
よって随分差があります（次ページからのグラフ参照）。対象者本人の理由はもちろんありますが、保健事業を
受けやすい職場環境かどうかも影響していると考えられます。
　各職場では、がん検診や保健指導の利用を組合員ひとりひとりに呼びかけるなど、組合員が保健事業を利用
しやすい環境づくりや、組合員の健康意識の向上・生活習慣病の改善に向けた取り組みを推進しています。

　「データでみるヘルスケア」は、健康診断結果から各職場の健康状況を可視化して、わかりやすくデータ化し
たものです。
　当共済組合は、「データでみるヘルスケア」を活用して、各職場と健康課題を共有し、健康リスクの把握と対
応策を考えています。
　たとえば、健康状況のひとつ「肥満」のリスクが高い職場には、特定保健指導を受けやすい環境づくりを提案
したり、出張型健康講座の生活習慣病を改善する運動や食生活の講義を受講するなどの対応策を各職場と一
緒に検討します。今回は、その一部をご紹介します。

あなたの健康と結びつきが深い「職場環境」

職場の健康状況を可視化した「データでみるヘルスケア」

　毎年6月以降、直接各職場担当者に「デー
タでみるヘルスケア」の説明をしています。
　保健事業の案内だけでなく、所属ごとに
異なる困りごとについて一緒に考えること
で、顔の見える関係づくりを目指していま
す。「職員の健康について相談したい」と
思っていただけるように共済組合としてで
きることを紹介しています。

コラボヘルスを推進しています！コラボヘルスを推進しています！
コラボヘルスとは・・・当共済組合と事業者（各職場担当者等）が積極的に連

携し、明確な役割分担と良好な職場環境のもと、加入
者の予防・健康づくりを効率的・効果的に実行すること
です。

〈総務局の一例〉
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 下の図は、各職場の特定保健指導の対象率と利用率です。特定保健指導の対象者は肥満、かつ血圧・脂質・血糖
の数値が正常値より高い方です。また、高血圧、脂質異常症、糖尿病の治療をしている方は含まれていません。つ
まり、生活習慣の改善だけで効果が出る可能性が高い方と言えます。実際、特定保健指導は、服薬の開始を遅ら
せる効果があるという研究結果もあります。薬が必要になる前に、自分の力で健康をつかみ取るチャンスです！

● 特定保健指導の対象に選ばれた今がチャンス！ ●

■各所属の特定保健指導対象率と利用率（令和４年度）

大阪市全体　　対象率15.７％　利用率28.２％
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市会事務局
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都市交通局
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●対象率　　■利用率　　■未利用率　　

※端数処理により、必ずしも合計
100％にはなりません。



　下の図は、各職場の個別保健指導対象率と利用率です。個別保健指導の対象者は非肥満ですが、血圧・脂質・血
糖の数値が高く受診を必要とする方です。血圧が120/80mmHgを超えて高くなるほど、脳卒中や心疾患等にか
かるリスクや死亡リスクが高くなるので、肥満でないからといって油断は禁物です。
　当共済組合と大阪大学大学院との共同研究の結果、個別保健指導の利用者は翌年度の健康診断結果におい
て血圧と中性脂肪、生活習慣が有意に改善されたことがわかりました。自覚症状がないうちに、身体の中もスッキ
リさせてみませんか。

● 非肥満であっても安心はできません！ ●

■各所属の個別保健指導対象率と利用率（令和４年度）

大阪市全体　　対象率1４.１％　利用率２９.４％
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　下の図は、各職場のがん検診受診率です。組合員1人当たりの医療費で最も高いのは、男性は循環器系の疾
患、女性はがん※です。
　1つの細胞が1cmのがんになるまで、たとえば乳がんでは、細胞分裂で30回、約15年かかります。しかし、1cm
のがんが2cmになるには、たった3回の分裂、約1年半といわれています。1cm以下のがんは検査しても、発見が
困難なため、がん検診は1～2年ごとに受けなければ、早期に発見できないことがわかります。早期がんのうちで
あれば、9割が完治できます。定期的にがん検診を受けること、また、要精密検査(p8～9)であった場合には放置
せず、必ず受診して結果を確認することが大切です。
※良性・悪性新生物の両方を含む

●  早期がんを発見できる期間は限られています！ ●

■各所属のがん検診受診率（令和４年度）

大阪市全体　　受診率４３.７％
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　令和４年度に改訂した第２期データヘルス計画の中で、令和３年度がん検診の精密検査受診率は

表１のとおりで、胃がん以外のがんで前年度を下回りました。とくに、大腸がんと子宮頸がんが５０％

台と、国の目標である８０％より大幅に低い現状です。精密検査を受けない理由はなんでしょうか？

色々な理由が考えられそうです。

がん検診の精密検査、
放置していませんか？

　来年がん検診を受けて異常がなかったからといって、がんではなかったと
100％安心できるわけではなく、精密検査を受けない理由にはなりません。 
精密検査とは、より詳しい検査をすることであり、検診とは違います（詳しくは
表２をご覧ください)。
　また、がん検診では、がんが小さかったり、わかりにくい場所にあると「偽陰
性」（がんを見逃してしまうこと）の場合があります。

理由①▶来年またがん検診を受ければよい

　がんが発見されるかもしれないと思うと、だれでも怖いものです。
　しかし、それを理由に精密検査を受けないのは本末転倒な話です。要精密検査と診
断された場合でも、真にがんと診断される確率は非常に低く、もっとも高い乳がんで
あっても4.７％です（令和2年度地域保健、健康増進事業報告より）。
　つまり、多くの人が「がんではなかった」と言う結果を受け取ることになります。
　しかし、それは精密検査を受けなければわからないことです。
　もし発見されたとしても、早期である場合が多く、治癒する可能性が高いので、必要
以上に心配しすぎず、精密検査を受けてください。

理由②▶がんと診断されるのが怖い

　毎年同じ部位で精密検査が必要と言われると、「またか…」と嫌になってしまいます。
理由①の回答と似ているのですが、毎年のこととは言っても、今回異常がないとは言
い切れず、安心はできません。精密検査は必ず受けてください。もし、精密検査の結
果、「経過観察」と指示があれば、その部位についてはがん検診ではなく、かかりつけ
医で適切なフォローを受けることが望ましいです。当共済組合のがん検診は、セット化
されていますが、不要な部位の検診については申込時に除外することができます。

理由③▶毎年引っかかるので今回も大丈夫
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■精密検査の内容や医療機関について相談したい場合は、がん検診を受けた医療機関やかかり
つけ医または当共済組合までお問合せください。

■令和4年度がん検診を受けて要精密検査と診断された方で、結果をまだ送付いただいていない
方に、当共済組合よりご連絡させていただく場合があります。
　精密検査を受けられた方で、結果の送付がまだの方は、早急に送付をお願いします。

胃がん

大腸がん

肺がん

乳がん

子宮頸がん

胃内視鏡検査（必要時生検）

全大腸内視鏡検査（必要時生検）

胸部CTや気管支鏡検査（必要時生検）

乳房超音波検査、穿刺吸引細胞診、針生検、MRI、CT

HPV（ヒトパピローマウイルス）検査、コルポスコープ（膣拡大鏡）下の組織診や
細胞診

がん検診 精密検査内容

胃がん

大腸がん

肺がん

乳がん

子宮頸がん

８１．１％

５６．５％

６９．２％

７２．４％

５３．９％

８０．３％

６３．２％

８２．７％

８３．５％

８５．７％

がん検診 令和３年度 令和2年度

（表１）当共済組合における精密検査受診率

（表2）精密検査の内容
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交通事故などの、
第三者行為でケガや病気をしたときは！

育児休業手当金・介護休業手当金の
給付上限額が変わりました
 令和5年7月26日付けの厚生労働省告示により、雇用保険法第18条第1項及び
第2項に基づき雇用保険法第17条第4項第2号ロ及びハに定める額に変更が
あったため、令和5年8月1日以後、次のとおり育児休業手当金及び介護休業手当
金の1日当たり給付上限額が変更となりました。

　交通事故等、第三者の行為によってケガや病気の治療を受けた場合、その治療費等は加害者が負担することとなる
ため、原則組合員証・被扶養者証（以下、「組合員証等」といいます）（健康保険証）は使用できません。
　しかし、当共済組合へ届出をすることによって、組合員証等を使用して一時的に保険診療により治療を受けること
もできます。
　ただし、公務上や通勤途上における事故等については、組合員証等は使用できませんので、ご注意ください。

　加害者との話し合いにより示談が成立してしまうと、その内容によっては当共済
組合から加害者に対して当共済組合が負担した保険診療分（7～8割）の治療費の
請求ができなくなることがあります。その場合は、被害者がその費用を全額負担し
なければならなくなります。示談する前に、必ず当共済組合へご連絡ください。

●「損害賠償申告書・事故発生状況報告書」
●「念書兼同意書」
●「交通事故証明書」（交通事故の場合）
　上記の必要書類を添えて、すみやかに所
属所（市長部局にあっては総務事務セン
ター）へ提出してください。

●自動車事故でケガをしたとき
●自転車にぶつけられてケガを
したとき
●不当な暴力を受けてケガをし
たとき
●他人の飼っているペットにか
まれてケガをしたとき
●レストランなど、外食で食中
毒になったとき　など

◆育児休業手当金 〔　〕内は給付割合

◆介護休業手当金 〔　〕内は給付割合

給付上限相当額（日額）〔67%〕
180日を超える期間の給付上限相当額〔50%〕
給付上限相当額を超える標準報酬の月額

給付上限相当額（日額）〔67%〕
給付上限相当額を超える標準報酬の月額

14,097円
10,520円
470,000円

13,878円
10,356円
470,000円

15,513円
530,000円

15,266円
530,000円

変更後 変更前

変更後 変更前

示談する場合は、
事前に当共済組合に
相談してください

届出に必要な書類こんなときは、第三者行為に該当します



だんだんと寒くなってくる時期、体が冷えると血
行不良になり、むくみの原因になってしまうから
気をつけよう。冷えの改善には、足首くるくる回し
が効果的。足指の間に反対の手（左足なら右手）の
指を入れ軽く握ったら、１周15秒ぐらいかけて
ゆっくり回す。足が軽くなって、むくみも解消。血
流回復で足楽！

家に帰って靴を脱いだら、室内では裸足がおすすめ。
足裏にはたくさんの毛細血管があるから、裸足で歩く
ことで足の筋肉が使われて血流がアップ。冷え性の
改善や疲労回復などうれしい足楽効果がいっぱ
い。足裏のツボや副交感神経も刺激され、リラックスし
て足楽！
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　標準報酬月額とは、当共済組合の掛金・負担金や
傷病手当金等の短期給付、老齢厚生年金等の算定
の基礎となるもので、組合員の受ける報酬（基本給＋
諸手当）に基づき決められます。
　標準報酬月額は、原則として年1回の決まった時
期（毎年9月）に見直しが行われます。
　また、1年の途中で報酬が大きく変動した場合や産
前産後休業、育児休業等を終了した時点でも、標準
報酬月額の見直しが行われることになっています。

掛金等の算定基礎となる
標準報酬月額 が
変わる時期

標準報酬月額の決定・改定の種類

定時決定

随時改定

産前産後休業終了時改定

育児休業等終了時改定

種類 決定・改定に当たり対象となる報酬 決定・改定の時期

４月～６月に受けた報酬の平均額

固定的給与が変動した月から
継続した３カ月間の報酬の平均額

育児休業等終了日の翌日が属する月
以後3カ月間に受けた報酬の平均額

産前産後休業終了日の翌日が属する月
以後3カ月間に受けた報酬の平均額

年１回（９月）

固定的給与が変動した月から
４カ月目

育児休業等終了日の翌日が
属する月から4カ月目

産前産後休業終了日の翌日が
属する月から4カ月目

知っておきたい！
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3ヵ月間の報酬の平均額から標準報酬月額を決定

当 年 翌 年

従前の標準報酬月額 定時決定の標準報酬月額（9月～翌年8月）

1
月

2
月

3
月

4
月

5
月

6
月

7
月

8
月

9
月

10
月

11
月

12
月

1
月

2
月

3
月

4
月

5
月

6
月

7
月

8
月

定時決定

■産前産後休業取得者の定時決定における保険者算定について
　（令和４年度から導入）

　定時決定とは、年に１回、7月１日時点の全組合員を対象に、９月以降の標準報酬月額の見直しを行うことをいい
ます。決定された標準報酬月額はその年の９月１日から翌年の８月31日までの適用になります。

　４月から６月までの間に産前産後休業を取得する場合、その３カ月間の報酬の平均額により算出した標準報酬の等級
が、産前産後休業を開始した日の属する月以前の12カ月間の各月の標準報酬月額の平均額（年平均額）より２等級以上
下回るときは、その年の定時決定において、年平均額を報酬月額として、９月からの標準報酬月額を決定します。

※雇用保険法の適用対象となる組合員は、同法に規定する育児休業給付金が支給されるため、保険者算定の対象となりません。
※本保険者算定を行った場合、産前産後または育児休業等終了後の掛金額は、次に標準報酬月額が改定されるまでの間、本保険者算
定による標準報酬月額に基づき計算された掛金額が徴収されることにご留意ください。

【対象者】7月1日現在の全組合員
ただし、次の場合は定時決定の対象となりません。
●6月1日から7月1日までの間に組合員の資格を取得した方
●4月以降に昇給・昇格等により報酬が変動し、7月から9月までのいずれかの月に随時改定が行われた方
●7月から9月までのいずれかの月に、育児休業等終了時改定または産前産後休業終了時改定が行われた方

申出不要

申出必要

前年

通常勤務

標準報酬月額の平均額（前年5月～当年4月）（年平均額）

前年8月までの
標準報酬月額
（380,000円）

（380,000円×４カ月＋410,000円×８カ月）÷12カ月＝400,000円（＝年平均額）

報酬月額の平均額
（当年4月～当年6月）

340,000円
年平均額より
２等級以上下回る

申出により年平均額の
400,000円で保険者算定が可能

前年9月から当年8月までの標準報酬月額
（410,000円）

当年9月からの
標準報酬月額
（340,000円）

育児休業産前産後休業

当年

5
月

6
月

7
月

8
月

9
月

10
月

11
月

12
月

1
月

2
月

3
月

4
月

5
月

6
月

7
月

8
月

9
月

10
月

11
月

12
月
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変動 平均 比較

　産前産後休業終了時改定とは、産前産後休業を終了した日において、その休業に係る子を養育する場合に、当
共済組合に申出をしたときに行われる改定のことをいいます。

【対象者】産前産後休業（産前４２日（多胎妊娠の場合は９８日）、産後５６日）を終了し、子の養育をする組合員
産前産後休業終了時改定は組合員の申出により行われます（２等級以上の報酬額の差がない場合でも改定されます）。
ただし、次の場合は申出ができません。
●産前産後休業を終了した日の翌日から育児休業等を開始する場合
●産前産後休業を終了した日以後に当該産前産後休業に係る子を養育しない場合

【対象者】9月から翌年の8月までの間に報酬の額が変動し、次の3つのすべてに該当する組合員
●固定的給与に変動があったとき
●変動があった月から継続した3カ月の間に支払われた報酬（諸手当含む）の平均月額に該当する標準報酬月額と、
従前の標準報酬月額との間に2等級以上の差が生じたとき
●3カ月とも支払基礎日数が17日※以上であるとき

　随時改定とは、定時決定により決定された標準報酬月額の適用期間中に、昇給・昇格等により報酬の額が大き
く変動した場合、実際に受けている報酬と適用されている標準報酬月額との間に隔たりが生じるため、適用中の
標準報酬月額を改定することをいいます。

※会計年度任用職員や臨時的任用職員等の短期組合員で、1週間または1カ月間の所定労働時間が常勤職員の3/4未満
の場合は、支払基礎日数が11日になります。

申出不要

当月 3月目
2月目

固定的
給与

変動があった月から継続した3ヵ月間

変動分 変動分 変動分

非固定的
給与 非固定的

給与
非固定的
給与

固定的
給与

固定的
給与

変
動
前
の

標
準
報
酬
月
額

変
動
後
の

標
準
報
酬
月
額固定的

給与

前月

当月

固定的
給与

2等級以上の差

随時改定

産前産後休業終了時改定 申出必要
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■養育特例制度について～３歳未満の子を養育している期間の特例～

★標準報酬等級表は、当共済組合ホームページをご確認ください（トップページ下部＞
　共済制度・手続 共済組合とは＞標準報酬制）。　　

　３歳未満の子を養育している間に、子の出生月の前月の標準報酬月額を下回った場合、当共済組合に申し出をすることによ
り、子の出生月の前月の高い標準報酬月額で将来受け取れる年金額が計算される制度のことを「養育特例制度」といいます。
　本申出は、３歳未満の子を養育している組合員または過去に３歳未満の子を養育していた組合員であれば、可能です。
　ただし、この特例は、将来の厚生年金保険給付や退職等年金給付が低くなることを避けるための措置ですので、短期給
付の算定基礎となる標準報酬月額には適用されません。

　　　　の届出方法
申出書は、当共済組合ホームページからダウンロードができます（トップページ＞申請書類一覧＞適用）。
該当の申出書に必要事項を記入の上、所属所を経由して当共済組合宛て
に届出ください。
※所属所によってはシステム（市長部局にあっては総務事務システム）から申請できる場合があります。
　詳しくはご自身の所属所担当部署にお問合せください。

【対象者】育児休業等を終了し、3歳未満の子を養育する組合員
育児休業等終了時改定は組合員の申出により行われます（２等級以上の報酬額の差がない場合でも改定されます）。
ただし、次の場合は申出ができません。
●育児休業等を終了した日の翌日から産前産後休業を開始する場合
●育児休業等を終了した日以後に、当該育児休業等に係る3歳未満の子を養育しない場合

申出必要

就業 産休 育休

3ヵ月 育児休業等終了時改定

従前標準報酬月額の保障

養育特例該当期間

標準報酬月額22万円（B）
掛金・負担金免除標準報酬月額

26万円（A）
標準報酬月額
26万円（A）

就業・育児短時間勤務等

出産 復帰

申出書提出基準月

3歳未満の子が１人の場合の事例
■掛金等を算定するときの標準報酬月額
■年金額を計算するときの標準報酬月額

基準月=3歳未満の子を養育することとなった日（子を出産したとき等）の属する月の前月となります。

スマートフォンはこちらから

  育児休業等終了時改定とは、育児休業等を終了した日において、その休業等に係る３歳未満の子を養育する場
合で、職場復帰後の勤務形態が育児短時間勤務や部分休業等により報酬が低下した場合、当共済組合に申出を
したときに行われる改定のことをいいます。

育児休業等終了時改定 申出必要

申出必要

スマートフォンはこちらから
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スマートフォンはこちらから

〈URL〉https://www.city-osaka-kyosai.or.jp/

●組合員や家族の方が、より見やすく、利用しやすいデザインやレイアウトになることをめざしました！
●スマートフォンやタブレットでも見やすく、より利用しやすくなりました！
　今後もホームページの内容を充実させ、情報をわかりやすく伝えられるようにしてまいります。
　ホームページをぜひご覧ください。

リニューアルポイント

〈令和５年７月21日から〉

共済組合のホームページを
リニューアルしました！
共済組合のホームページを
リニューアルしました！

利用頻度の高い手続き・申請がカテゴ
リー化されています。
必要な手続き・申請をクリックすると、
内容が確認できます。

共済組合からのお知らせ情報はこち
らで確認できます。

手続きに必要な申請書類がダウン
ロードできます。

健康に役立つトピックスが確認でき
ます。

共済組合のてびき、共済組合だよりが確認でき
ます。バックナンバーも確認してみてください！

よくある質問をわかりやすく項目別に
まとめたページが確認できます！
お問合せいただく前にぜひ確認して
みてください！

手続き・申請

お知らせ　　

組合員証に関する手続き

入札契約情報 健康トピックス

もっと見る

申請書類一覧

よくある質問

病気やケガをしたとき

退職に関する手続き

出産したとき 亡くなったとき

扶養家族に関する手続き

2023年08月02日

2023年07月28日

2023年07月28日

2023年07月26日

2023年07月24日

【NEW】入札契約情報を更新しました（案件名：令和6年…

【NEW】入札契約情報を更新しました（案件名：2024年版…

【NEW】入札契約情報を更新しました（案件名：ジェネリ…

令和5年度がん検診　追加申込みを実施します

当共済組合Webサイトをリニューアルしました

NEW

NEW

保健
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年金情報がWebサイトで
確認できます

年金の最新情報を
パソコンでお手軽に閲覧！

利用対象者

閲覧できる内容

組合員及び
過去に組合員であった方
次の方は対象者にはなりません。
●昭和54年12月以前に退職され、退職一時金全
額受給期間（年金を受け取るために積み立てた
掛金を退職一時金として全額受給した場合の
当該期間）のみ有する方
●当共済組合の退職または老齢の年金受給権を
有する方
●老齢厚生年金の支給開始年齢にすでに到達さ
れている方

●年金加入履歴及び加入期間　●将来受給することになる老齢厚生年金等の見込額
●標準報酬月額等及び標準賞与額等の記録　●保険料納付額（組合員の方のみ）
●年金払い退職給付の給付算定基礎額残高（平成27年10月以降の組合員期間がある方のみ）

https://www.chikyosai-nenkin-web.jp/URL

https://www.chikyoren.or.jp/　URL 地方公務員共済組合連合会▶
トップページ

地共済年金情報Webサイトをご利用いただくには、あらかじめ地共済年金情報WebサイトからユーザIDの申込み
が必要です。

トップページの「年金関連情報→年金財政関係→年金払い退職給付（退職等年金給付）→
地共連の定款で定める事項（基準利率等）」からご覧いただけます。

地方公務員共済組合連合会では、ホームページに基準利率や年金現価率等に関する情報を掲載しています。
今後、これらの率についての関連情報等を掲載していきますので、ぜひご覧ください。

本年10月に年金払い退職給付にかかる
基準利率及び終身年金現価率並びに
有期年金現価率の値が変わります

地方公務員共済組合
連合会からお知らせ

※スマートフォンやタブレットでは閲覧できません。



収入

支出

収入

支出

組合員とその被扶養者の病気やけが、出産、死亡、休業、災害に対して給付を行う
経理です。組合員の掛金や事業主の負担金等をおもな資金としています。

利益剰余金として次年度に繰越します。

収入総額 209億5,679万６千円
負担金
掛金
高額医療交付金
育児・介護休業手当金交付金
前年度繰越支払準備金
その他

93億3,182万７千円
94億2,719万円

３億6,069万２千円
４億4,851万９千円
13億5,941万３千円

2,915万５千円

93億3,932万円
65億8,227万３千円
22億7,542万１千円
10億6,610万４千円

3,547万８千円
14億8,172万１千円

1,231万９千円

決算が承認されました

上記以外の経理を含め、令和4年度決算の詳細は、当共済組合　ホームページに公開していますので、ご覧ください。

負担金

収支差引額

その他

その他

収支差引額

普及費等

連合会分担金等
委託費

旅費

事務費

役員報酬

職員給与

地方公共団体等の
負担金 短期経理からの繰入

その他

介護保険制度への
拠出金

連合会拠出金等 給付金

高齢者医療制度等への拠出金

次年度繰越
支払準備金

業務経理への
繰入金

掛金
高額医療交付金

前年度繰越
支払準備金

育児・介護休業
手当金交付金

令和4年度

短期経理

支出総額 207億9,263万６千円

収支差引額 １億6,416万円

給付金
高齢者医療制度等への拠出金
介護保険制度への拠出金
連合会拠出金等
業務経理への繰入金
次年度繰越支払準備金
その他

短期給付及び長期給付に係る事務費を執行する経理です。地方公共団体等の負
担金や短期経理からの資金の繰入等をおもな資金としています。

利益剰余金として次年度に繰越します。

収入総額 ２億4,524万円
地方公共団体等の負担金
短期経理からの繰入
その他

１億9,158万３千円
3,547万８千円
1,817万９千円

10万４千円
5,667万７千円
21万７千円

2,091万９千円
2,522万８千円
8,146万５千円
1,981万７千円

業務経理

支出総額 ２億442万７千円

収支差引額 4,081万３千円

役員報酬
職員給与
旅費
事務費
委託費
連合会分担金等
普及費等
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収入

支出

収入

支出

令和5年6月22日の組合会にて、令和4年度の決算が承認されましたので、
おもな経理の概要をお知らせします。

上記以外の経理を含め、令和4年度決算の詳細は、当共済組合　ホームページに公開していますので、ご覧ください。
( トップページ下部＞共済制度・手続＞共済組合とは＞決算 )

負担金

その他

連合会払込金

負担金

保健経理への
繰入

その他

その他

収支差引額

組合員貸付金利息

収支差引額

普及費等
固定資産売却損
負担金
委託費

事務費

旅費

厚生費

特定健康診査等費

掛金 貸付経理からの
繰入金

組合員とその被扶養者の健康の保持・増進を目的に、各種健診事業や健康教育
等に要する経費を執行する経理です。組合員の掛金や事業主の負担金、貸付経
理からの繰入金等をおもな資金としています。

利益剰余金として次年度に繰越します。

収入総額 ４億7,742万５千円
負担金
掛金
貸付経理からの繰入金
その他

１億3,771万円
１億3,945万７千円

２億円
25万８千円

２億4,543万６千円
7,472万５千円

1万５千円
17万７千円

1,233万４千円
1,709万９千円
5,627万9千円
1,964万7千円

保健経理

支出総額 ４億2,571万２千円

収支差引額 5,171万３千円

厚生費
特定健康診査等費
旅費
事務費
委託費
負担金
固定資産売却損
普及費等

住宅取得・高額医療・出産により、組合員が臨時に必要となったときに貸付を行っ
ている経理です（現在、住宅貸付は新規の給付を休止しています）。

前年度から繰越した利益剰余金を充当します。※総額を一致させるため、一部端数調整をしている費目
　または収支差引額があります。

収入総額 1,926万６千円
組合員貸付金利息
その他

1,481万２千円
445万４千円

393万６千円
309万２千円

２億円
941万１千円

貸付経理

支出総額 ２億1,643万９千円

収支差引額 △１億9,717万３千円

負担金
連合会払込金
保健経理への繰入
その他

スマートフォンはこちらから
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※営業時間や料金などは変更される場合があります。
※新型コロナウイルスの感染拡大防止のため、営業時間の短縮や変更、臨時休業、閉鎖等の対策を講じている施設・交通機関があります。詳細は施設HP等でご確認ください。

169

165 166

169

199

169

105

50

黒塚古墳・展示館

ヤマトタケルノ
ミコトの歌碑

久延彦神社

相撲神社

箸墓古墳

平等寺

海柘榴市
　観音堂

喜多美術館

桜井市立
埋蔵文化財センター

桜井
警察署

柳本小

檜原
神社

大直禰子
神社

狭井神社

大神神社

柳本駅

巻向駅

三輪駅三輪駅三輪駅

近鉄桜井駅
JR桜井駅

近鉄大阪線

JR
万
葉
ま
ほ
ろ
ば
線（
桜
井
線
）

初瀬川（大和川）

大和
朝倉
駅

GOAL

START

約10.5 km 約 2時間30分

金屋の石仏

石板に浮き彫りされた釈迦
如来像（右）と弥勒如来像
（左）。国の重要文化財。

仏教伝来の地碑

初めて日本に仏教が伝来した地であり、
また、遣隋使の小野妹子が帰国したの
もこの地といわれる。

崇神天皇陵（行
あん
燈
どん
山
やま
古墳）

周
しゅうごう

濠に沿う緑が美しく、山の辺の
道を歩く人々の休憩場所としても
親しまれる。全長約242m。

景行天皇陵（渋
しぶ
谷
たに
向山古墳）

ヤマトタケルノミコトの父と伝え
られる第12代景行天皇の陵墓と
される。全長約300ｍ。

ご祭神は三輪山の大物主大神。人間生活の守護神と
して尊崇されている。

◆ 拝殿
寛文４年（1664）徳川
家綱公により再建され
た。国の重要文化財。
 0744-42-6633

◆ 大直禰子神社
三輪の大神様の子孫の大直禰子
命（若宮様）をまつる。国の重要
文化財。

◆ 檜原神社
天
あまてらすおおみかみ

照大御神が伊勢に移った後、「元伊
勢」として天照大神をまつる神社。

◆ 狭井神社薬
くすり

井
い

戸
ど

三輪の神様の荒
あら

魂
みたま

をまつる神
社。病気平癒の神様として信
仰が篤く、万病に効くという
薬水が湧き出る薬井戸がある。

大神神社と摂末社（一部）

桜井市

奈良県

JR 万葉まほろば線桜井駅、

または近鉄大阪線桜井駅下車

南阪奈道路

「葛城 IC」から約30分

桜井市観光協会
 0744-42-7530
  https://sakurai-kankou. 
jimdo.com/

天理市観光協会
 0743-63-1242
 https://kanko-tenri.jp/

INFORMATION

奈良時代、大神神社神主の次男穀
たね

主
ぬし

が、この地に適した小麦の栽培を行い、
小麦と三輪山の清流で作り始めたのが
三輪そうめんの起源とされる。

三輪そうめん食

Go
urmet

長岳寺

９世紀建立の名刹。多
くの文化財が残り、四
季折々の美しい自然が
楽しめる。
 0743-66-1051
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GOAL

START

山 の辺の道は、桜井市の海
つ

柘
ば

榴
い

市
ち

から、三輪を経て天
理市の石

いそのかみ

上神宮までを一般的に指す。ここでは桜井
駅から柳本駅まで、山の辺の道の南半分のコースを歩く。
　まずは、桜井駅から仏教伝来の地碑をめざす。百

くだら

済の使者
が、この地に初めて仏教を伝えたとされている。
　国の重要文化財となっている金屋の石仏を見学し、日本最
古の神社といわれる大

おお

神
みわ

神社へ。三輪山を御神体とするため
本殿はなく、拝殿を通して山を拝む。境内には複数の摂

せつ

末
まつ

社
しゃ

がある。大
おお

直
たた

禰
ね

子
こ

神社は大
おおものぬしのおおかみ

物主大神の子孫をまつり、狭
さ

井
い

神
社は病気平癒・身体健康のご利益があるという。檜

ひ

原
ばら

神社の
周辺は大和平野の眺望スポット。
　さらに歩くと、ヤマトタケルノミコトの父、景

けい

行
こう

天皇の陵墓

がある。４世紀の古墳としてはわが国で最大規模とされる。そ
の先には、大和朝廷の創始者とされる崇

す

神
じん

天皇の陵墓がある。

崇 神天皇の陵墓から長岳寺へ向かう。長岳寺は弘法大
師が創建した古刹で、庭の紅葉が美しい。参拝したら、

柳本駅から帰路につこう。
　山の辺の道には随所に万葉の歌碑が建ち、読みながら歩く
のも楽しい。また道端の無人販売所では、干し柿やみかんな
どが売られている。のどが渇いたり小腹がすいたりしたら気
軽に頬張ることができ、ありがたい。
　時間と体力に余裕があれば、井寺池ほとりにあるヤマトタケル
ノミコトの歌碑や箸

はし

墓
はか

古墳、相撲発祥の地といわれる相撲神社、
また柳本駅近くの黒塚古墳と展示館に立ち寄るのもおすすめ。

山
やま

の辺
べ

の道
みち

三輪から奈良へ通じる古道「山の辺の道」は、「日本書紀」
にその名が残り、日本最古の道といわれている。古代の
人々も眺めたであろう風景を見ながら、のんびり歩こう。

紅葉に彩られた日本最古の
鐘楼門。弘法大師創建当初
の建物で国の重要文化財。

長岳寺 鐘
しょうろうもん

楼門

「大和は 国のまほろば　たたなづく 
青がき  山ごもれる 大和し 美

うるわ

し」

 ヤマトタケルノミコトの
歌碑（揮

き

毫
ごう

者 川端康成）
日本書紀によると国内で初めて天覧相撲が行われ
たという。境内に「勝利の聖」の碑が建つ。

 相撲神社にある碑

わが国最初の巨大古墳として知られ、倭
やまと

迹
と

迹
と

日
ひ

百
もも

襲
そ

姫
ひめ

命
のみこと

の墓とされる。卑
ひ

弥
み

呼
こ

の墓という説もある。

 箸
はし はか

墓古墳 全長約130ｍの前方後円墳。状態が
良好な三角縁神獣鏡が多数出土した。

 黒塚古墳
    

Sights
eeing
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※営業時間や料金などは変更される場合があります。
※新型コロナウイルスの感染拡大防止のため、営業時間の短縮や変更、臨時休業、閉鎖等の対策を講じている施設・交通機関があります。詳細は施設HP等でご確認ください。
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GOAL

START

約10.5 km 約 2時間30分

金屋の石仏

石板に浮き彫りされた釈迦
如来像（右）と弥勒如来像
（左）。国の重要文化財。

仏教伝来の地碑

初めて日本に仏教が伝来した地であり、
また、遣隋使の小野妹子が帰国したの
もこの地といわれる。

崇神天皇陵（行
あん
燈
どん
山
やま
古墳）

周
しゅうごう

濠に沿う緑が美しく、山の辺の
道を歩く人々の休憩場所としても
親しまれる。全長約242m。

景行天皇陵（渋
しぶ
谷
たに
向山古墳）

ヤマトタケルノミコトの父と伝え
られる第12代景行天皇の陵墓と
される。全長約300ｍ。

ご祭神は三輪山の大物主大神。人間生活の守護神と
して尊崇されている。

◆ 拝殿
寛文４年（1664）徳川
家綱公により再建され
た。国の重要文化財。
 0744-42-6633

◆ 大直禰子神社
三輪の大神様の子孫の大直禰子
命（若宮様）をまつる。国の重要
文化財。

◆ 檜原神社
天
あまてらすおおみかみ

照大御神が伊勢に移った後、「元伊
勢」として天照大神をまつる神社。

◆ 狭井神社薬
くすり

井
い

戸
ど

三輪の神様の荒
あら

魂
みたま

をまつる神
社。病気平癒の神様として信
仰が篤く、万病に効くという
薬水が湧き出る薬井戸がある。

大神神社と摂末社（一部）

桜井市

奈良県

JR 万葉まほろば線桜井駅、

または近鉄大阪線桜井駅下車

南阪奈道路

「葛城 IC」から約30分

桜井市観光協会
 0744-42-7530
  https://sakurai-kankou. 
jimdo.com/

天理市観光協会
 0743-63-1242
 https://kanko-tenri.jp/

INFORMATION

奈良時代、大神神社神主の次男穀
たね

主
ぬし

が、この地に適した小麦の栽培を行い、
小麦と三輪山の清流で作り始めたのが
三輪そうめんの起源とされる。

三輪そうめん食
Go
urmet

長岳寺

９世紀建立の名刹。多
くの文化財が残り、四
季折々の美しい自然が
楽しめる。
 0743-66-1051
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のも楽しい。また道端の無人販売所では、干し柿やみかんな
どが売られている。のどが渇いたり小腹がすいたりしたら気
軽に頬張ることができ、ありがたい。
　時間と体力に余裕があれば、井寺池ほとりにあるヤマトタケル
ノミコトの歌碑や箸

はし

墓
はか

古墳、相撲発祥の地といわれる相撲神社、
また柳本駅近くの黒塚古墳と展示館に立ち寄るのもおすすめ。
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三輪から奈良へ通じる古道「山の辺の道」は、「日本書紀」
にその名が残り、日本最古の道といわれている。古代の
人々も眺めたであろう風景を見ながら、のんびり歩こう。

紅葉に彩られた日本最古の
鐘楼門。弘法大師創建当初
の建物で国の重要文化財。

長岳寺 鐘
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青がき  山ごもれる 大和し 美
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者 川端康成）
日本書紀によると国内で初めて天覧相撲が行われ
たという。境内に「勝利の聖」の碑が建つ。

 相撲神社にある碑
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※営業時間や料金などは変更される場合があります。
※新型コロナウイルスの感染拡大防止のため、営業時間の短縮や変更、臨時休業、閉鎖等の対策を講じている施設・交通機関があります。詳細は施設HP等でご確認ください。
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約10.5 km 約 2時間30分

金屋の石仏

石板に浮き彫りされた釈迦
如来像（右）と弥勒如来像
（左）。国の重要文化財。

仏教伝来の地碑

初めて日本に仏教が伝来した地であり、
また、遣隋使の小野妹子が帰国したの
もこの地といわれる。

崇神天皇陵（行
あん
燈
どん
山
やま
古墳）

周
しゅうごう

濠に沿う緑が美しく、山の辺の
道を歩く人々の休憩場所としても
親しまれる。全長約242m。

景行天皇陵（渋
しぶ
谷
たに
向山古墳）

ヤマトタケルノミコトの父と伝え
られる第12代景行天皇の陵墓と
される。全長約300ｍ。

ご祭神は三輪山の大物主大神。人間生活の守護神と
して尊崇されている。

◆ 拝殿
寛文４年（1664）徳川
家綱公により再建され
た。国の重要文化財。
 0744-42-6633

◆ 大直禰子神社
三輪の大神様の子孫の大直禰子
命（若宮様）をまつる。国の重要
文化財。

◆ 檜原神社
天
あまてらすおおみかみ

照大御神が伊勢に移った後、「元伊
勢」として天照大神をまつる神社。

◆ 狭井神社薬
くすり

井
い

戸
ど

三輪の神様の荒
あら

魂
みたま

をまつる神
社。病気平癒の神様として信
仰が篤く、万病に効くという
薬水が湧き出る薬井戸がある。

大神神社と摂末社（一部）

桜井市

奈良県

JR 万葉まほろば線桜井駅、

または近鉄大阪線桜井駅下車

南阪奈道路

「葛城 IC」から約30分

桜井市観光協会
 0744-42-7530
  https://sakurai-kankou. 
jimdo.com/

天理市観光協会
 0743-63-1242
 https://kanko-tenri.jp/

INFORMATION

奈良時代、大神神社神主の次男穀
たね

主
ぬし

が、この地に適した小麦の栽培を行い、
小麦と三輪山の清流で作り始めたのが
三輪そうめんの起源とされる。

三輪そうめん食
Go
urmet

長岳寺

９世紀建立の名刹。多
くの文化財が残り、四
季折々の美しい自然が
楽しめる。
 0743-66-1051
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※最新情報および施設利用の際の留意事項についてはHP等でご確認ください。
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●庶　務　係 組合員資格等 6208-7541　掛金等 6208-7581　　住宅貸付等 6208-7596
●保健医療係 健康保険・扶養認定等 6208-7591、7592、7593　  健診等 6208-7597 
●年　金　係 年金関係 6208-7547、7548、7549 

●E-mail ba0010＠ii.city.osaka.jp
●URL http://www.city-osaka-kyosai.or.jp
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