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60分

食生活実践スターター講座のご案内

予約日を確認

※大阪市職員共済組合の組合員資格喪失後のご利用はできませんのでご注意ください。個別保健指導当日

※記入漏れがないか郵送前にご確認ください。

［受付時間］ 平日 9時～18時（土日祝年末年始は休業）

ご利用案内

まずはお申込みを！ WEBか郵送、または電話にてお申込みください。

PC・スマホからアクセス WEB予約は https://happiness-partners.jp/yoyaku/osakacity-shido.html

目　的 体験食（後日お届け）講座内容

申込方法
・・・・

※講座の開催日�週間前に最少催行人数に満たない場合は講座を中止することがあります。　※食生活実践スターター講座は市内出張にはなりません。

0120-375-573

食品フードモデル（食育SATシステム）
を使用し、初回面談で学んだ食生活の
改善方法を楽しみながらより実践的に
生活の中に取り入れてもらうことを目的と
しています。

プログラムの
対象者

2025年度の個別保健指導初回面談を申込まれた方、または受けられた方、先着100名。

必要な物

直近の定期健康診断の結果

『個別保健指導』事前アンケート（問診票）

予約確認通知書

筆記用具

6ページに記載されている日程と会場をご確認いただき、個別保健指導とあわせてお申込ください。（WEB、郵送、電話）
後日お申込の場合はお電話ください。

本人確認画面
※以前にご登録の方は本人確認画面は出ません

「マイページ」で本人確認
ご予約者情報を必ずご確認ください。

ログインIDと
パスワードを入力

ログインIDは職員番号
初期パスワードは生年月日

申込み後、１週間以内に予約確認通知書・事前アンケート（問診票）を
発送します。日時、会場などをご確認ください。

ご家族の方のご同席も大歓迎です。（事前にご連絡ください）

生活習慣、食習慣の聞き取り
アンケートです。
初回面談当日までに記入して
ご持参ください。

食生活実践スターター講座を
ご希望の方は、「連絡事項欄」に
ご希望日を記載ください

日時・会場は「個別保健指導 実施日程（6ページ）」をご確認ください。

無料!
１講座定員１０名
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郵 送 電 話
同封の「個別保健指導申込書」に必要事項をご記入のうえ、
返信用封筒（切手不要）でお申込みください。

スマホ・携帯
からも

通話できます

ご予約の
最終確認「予約する」を押す予約方法は実施会場（対面・オンライン）or

希望日のお好きな方法で検索
WEB
予約完了

個別保健指導（初回面談）の申込期限は実施日の1週間前までです。先着順ですので、早めにお申込みください。

WEBでの申込みがおすすめです！WEB 二次元コードから
簡単アクセス！

下記のURLか、右の二次元コードを
読み取り、アクセスしてください。
24時間申込みが可能です。

（例 ����年��月�日の場合は��������）
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※食生活実践スターター講座のみの受講はできません。　※個別保健指導の継続支援が終了した方は受講できません。

個別保健指導
事前アンケート（問診票）

大豆ミートを使った「サラダバーグ」
がレベルアップして登場です。大豆
で作られたハンバーグ、という点に
変わりはなく、セラミドやたんぱく質量
をアップさせ、セサミ＆トマト風味、
カレー風味と新しい味でお楽しみ
いただけます。

●食品フードモデル（食育SATシステム）を使用した
　体験型講座60分/回
（最初の説明5分・体験25分・レクチャー20分・質疑応答10分）

●実際に日常で食べている内容をフードモデルから選び、
テーマに応じた振り返りを実施。その場でおひとりおひとり
に合った食生活の改善ポイントをお伝えします。

●日常生活の中で感じている疑問を
お伺いし、お答えする場を設けて
います。
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