
整
骨
院・接
骨
院
で
の
す
べ
て
の
施
術
に

組
合
員
証
が
使
え
る
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん

給
付
を
適
正
に
す
る
に
は
、み
な
さ
ん
の
協
力
が
必
要
で
す

　

整
骨
院
や
接
骨
院
に
か
か
る
際
、
覚
え
て
お
か
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
ル
ー

ル
が
あ
り
ま
す
。

　

と
て
も
簡
単
な
こ
と
で
す
が
、
当
共
済
組
合
の
財
政
に
影
響
を
及
ぼ
す
、

と
て
も
大
切
な
こ
と
で
も
あ
り
ま
す
。

　

ル
ー
ル
を
知
っ
て
、
整
骨
院
・
接
骨
院
の
正
し
い
か
か
り
方
を
実
践
し

ま
し
ょ
う
。

　

病
気
や
ケ
ガ
で
病
院
・
診
療
所
を
受
診

す
る
際
、
組
合
員
証
等
を
使
え
ば
、
医
療

費
の
自
己
負
担
は
原
則
3
割
で
す
み
、
残

り
は
共
済
組
合
が
負
担
し
て
い
ま
す
。

　

最
近
、
あ
ち
こ
ち
で
見
か
け
る
よ
う
に

な
っ
た
整
骨
院
・
接
骨
院
。
「
各
種
保
険

取
扱
」
と
表
示
さ
れ
て
い
る
の
で
、
病

院
・
診
療
所
を
受
診
す
る
の
と
同
じ
よ
う

に
組
合
員
証
等
が
使
え
る
と
思
い
が
ち
で

す
が
、
決
し
て
そ
う
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

整
骨
院
・
接
骨
院
で
柔
道
整
復
師
の
施
術

を
受
け
る
場
合
、
急
性
ま
た
は
亜
急
性
で

外
傷
性
の
「
骨
折
、
脱
臼
、
打
撲
、
捻

挫
」
の
施
術
し
か
組
合
員
証
等
は
使
え
な

い
の
で
す
（
骨
折
、
脱
臼
の
場
合
は
応
急

の
場
合
を
除
き
医
師
の
同
意
が
必
要
）
。

　

医
療
費
の
増
加
等
に
よ
り
短
期
給
付
事

業
の
財
政
状
況
は
慢
性
的
に
悪
化
し
て
い

る
な
か
、
柔
道
整
復
師
の
施
術
に
対
す
る

共
済
組
合
の
負
担
は
決
し
て
看
過
で
き
る

も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
と
り
わ
け
、
他
組

合
に
比
べ
て
柔
道
整
復
師
の
施
術
に
対
す

る
給
付
が
多
い
当
共
済
組
合
に
お
い
て
、

本
来
、
共
済
組
合
が
負
担
す
る
必
要
の
な

い
給
付
は
さ
ら
な
る
財
政
悪
化
を
招
く
大

き
な
原
因
と
な
り
ま
す
。
給
付
の
適
正
化

に
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

健康保険が使えるときも
注意が必要です

組合員証等組合員証等が使える場合が使える場合組合員証等が使える場合
（一部自己負担）

※通勤中や勤務中のけがは、地方公務員
　災害補償基金の取り扱いとなります。

●転んだりぶつかった際などにできた 
　外傷性の打撲、ねんざ、肉離れ

●骨折・ひび、脱臼の応急処置 
（応急処置でない場合は、医師の同意が必要）

組合員証等が使えない場合組合員証等が使えない場合組合員証等が使えない場合
（全額自己負担）

●仕事や家事など日常生活での単なる
　肩こり、筋肉疲労
●打撲、捻挫が治った後の漫然とした
　施術、マッサージ代わりの利用
●医療機関（病院、診療所等）で治療を
　受け、同時に整骨院・接骨院でも施術
　を受けている場合
●長期にわたる慢性疾患に対する施術
●業務上や通勤途上でおきた負傷の場合

不
要
な
給
付
が
組
合
財
政
の

悪
化
を
招
き
ま
す

単なる肩こりや筋肉疲労に組合員証等は使えません

領収書は必ずもらい、当共済組合が年4回
発行する「医療費のお知らせ」で確認をお
願いします。

｢療養費支給申請書」は、内容をよく確認し、
自分で署名してください。

共済組合だより 2012.12◉16



お問い合わせ：医療給付係　☎06-6208-7591～3

当共済組合の柔道整復師の施術に関する現状

　被扶養者の60歳以上から1人当たり・1件当たり施術費が急激に増大しています。とくに、70～74歳の1人当たり
の施術費は65～69歳の1人当たりの施術費と比較しても1.6倍と跳ね上がり、1件当たりの施術費がそれほど大幅に増
大していないことから、長期間にわたって施術していることが考えられます。

　当共済組合における柔道整復師等にかかる組合員1人当たりの療養費は、他の指定都市職員共済組合と比較して突
出して高くなっています。

■指定都市職員共済組合の柔道整復師等にかかる療養費の現況比較

引き続き療養費の適正化に向けて、みなさんのご理解とご協力をよろしくお願いします。

（平成23年度実績）

柔道整復師
に関する

給付が高い

1人当たり施術費(円) １件当たり施術費(円)

(円)

3,787

4,013

4,374

4,055

2,282

4,049

5,165

4,721

4,864

4,407

4,049

4,388

2,672

4,388

2,667

4,918

2,034

4,087

9,262

5,214

0.91.10.61.11.10.90.60.50.51.8

福岡市北九州市広島市神戸市京都市名古屋市横浜市川崎市札幌市大阪市
組合員1人当たり
年間療養費(円）

2

0

1.2
1.4
1.6

0.6
0.4
0.2

0.8
1

1.8
10,000

15,000

12,000

9,000

6,000

3,000

0~10歳 11~14歳 15~19歳 20~24歳 25~29歳 30~34歳 35~39歳 40~44歳 45~49歳 50~54歳 55~59歳 60~64歳 65~69歳 70~74歳
0

2,500

2,000

1,500

1,000

500

0

0

6,000
7,000
8,000

3,000
2,000
1,000

4,000
5,000

9,000

(件)

1件当たり
平均単価(円）
組合員1人当たり
年間件数(件）

334

312

4,673

5,705

組合員1人当たり（円）

被扶養者1人当たり（円）

組合員1件当たり（円）

被扶養者1件当たり（円）

－

25

－

5,839

－

300

－

7,420

428

272

4,655

6,710

360

228

5,358

5,000

424

315

6,214

5,670

514

472

7,363

6,796

561

687

7,546

7,584

722

762

8,071

7,213

583

612

7,171

7,056

449

560

6,749

6,529

543

948

8,641

11,222

－

1,348

－

11,990

－

2,150

－

13,332

■年齢階層別1人当たり・1件当たり施術費(組合員・被扶養者別）
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お問い合わせ：大阪市職員共済組合　庶務係　☎06-6208-7541

共済年金の加入記録や年金見込み額など共済年金の加入記録や年金見込み額など

年金情報がインターネットでわかります
　組合員または組合員であった方（６１歳以上の方、退職
共済年金を受給されている方は除く）は、ご自宅のパソコ
ン等からインターネットを利用して、ご自身の公務員共済
年金の加入期間、給料および期末手当等の記録、将来の
年金見込み額、掛金納付額を確認することができます。

　ご自身の年金情報は「地共済年金情報Webサイト」
で確認することができます。
　ただし、ご利用にあたっては、「地共済年金情報Web
サイト」にアクセスし、事前にユーザーID・パスワードを取
得していただく必要があります。
　まず、「地共済年金情報Webサイト」でユーザーID・

パスワードの取得申請についての手続きをしてください。
なお、ユーザーID・パスワードが発行されるまでに１～２
カ月程度かかります。
　手続きの際、職員番号および基礎年金番号の入力が
必要となりますので、「地共済年金情報Webサイト」にア
クセスする前にご確認ください。

退職予定の
みなさんへ

●ユーザーID・パスワードは、申請時に入力していただいた情報と当共済組合の保有情報が一致した場合にのみ発行します。
●「地共済年金情報Webサイト」の利用可能な時間帯は６時から２４時までです。
●基礎年金番号が当共済組合に登録されていない方は、本サービスを利用できない場合があります。該当される方は、当共済
組合までご連絡ください。
●職員番号および基礎年金番号が変更になった場合や、退職した場合、ユーザーID・パスワードは失効となります。再度、ユー
ザーID・パスワードの取得申請を行ってください。

注
意
事
項

「地共済年金情報Webサイト」にアクセス
まずはユーザーID・パスワードの発行手続きを

■地共済年金情報Webサイト
地共済年金情報 検索 ユーザーID・パスワードを取得する場合

ここをクリック
画面の指示に従って、ユーザーID・パスワードの取得申請を
行ってください。１～２カ月後に、「ユーザーID・パスワード通
知書」がご指定の住所に郵送されます。

「ユーザーID・パスワード通知書」が届いたら
ここをクリック
画面の指示に従って操作すると、ご自身の年金情報がご覧に
なれます。

当共済組合の
ホームページ
からもアクセ
スできます

退職予定の
みなさん
必見です！

共済年金の加入記録や年金見込み額など

　ご自身の退職共済年金の見込み額等の確認は、「地共済年金情報Webサイト」
で行ってください。
※当共済組合から年金額の試算書は送付しません。

加入記録 見込み額
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共済組合の住宅ローンをお借り入いただいているみなさんへ

お問い合わせ：大阪市職員共済組合　庶務係　☎06-6208-7596
借換え、繰上返済についての詳細はお気軽にお電話でお問い合わせください。

ご存知
ですか？

住
宅
ロ
ー
ン
を
減
ら
す
こ
ん
な
方
法

　

毎
月
の
返
済
と
は
別
に
、
任
意
の
金

額
を
繰
り
上
げ
て
返
済
す
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。

　
一
括
で
貸
付
金
を
返
済
で
き
な
く
て

も
、
ま
と
ま
っ
た
お
金
が
で
き
た
と
き
に

コ
ツ
コ
ツ
と一
部
ず
つ
で
も
繰
上
返
済
す

る
だ
け
で
、
最
終
的
に
支
払
う
利
息
は

大
き
く
変
わ
っ
て
き
ま
す
。

貸付金を繰上返済する！

　

現
在
、
共
済
組
合
で
借
り
て
い
る
住
宅

ロ
ー
ン
を
、
民
間
の
金
融
機
関
へ
借
り
換

え
る
こ
と
で
支
払
利
息
を
減
額
で
き
ま
す
。

　

共
済
組
合
で
は
組
合
員
の
み
な
さ
ん

が
有
利
な
利
率
で
融
資
を
受
け
ら
れ
る

よ
う
に
複
数
の
民
間
金
融
機
関
と
提
携

し
て
い
ま
す
。
関
心
の
あ
る
方
は
ぜ
ひ
お

申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

　

当
共
済
組
合
は
福
祉
事
業
の一
環
と
し
て
住
宅
貸

付
事
業
を
行
っ
て
い
ま
す
が
、現
在
の
住
宅
貸
付
金
の

金
利
は
２・66
%（
介
護
貸
付
金
２・40
%
、災
害
貸
付

金
２・22
%
）と
な
っ
て
お
り
、民
間
の
金
利
に
比
べ
て

高
い
利
率
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
こ
の
ま
ま
高
い
利
率
で
返
済
す
る
の
も…

。そ
う
お

考
え
の
み
な
さ
ん
に
は
、利
息
を
減
額
さ
せ
る
た
め
に

次
の
よ
う
な
方
法
が
あ
り
ま
す
の
で
、ぜ
ひ
ご
検
討
く

だ
さ
い
。

※

共
済
組
合
の
貸
付
利
率
は
、総
務
省
の
通
知
に
よ
り

財
政
融
資
資
金
預
託
金
利（
政
府
の
資
金
運
用
部

に
預
託
さ
れ
た
郵
便
貯
金
や
厚
生
年
金
な
ど
の
公

的
資
金
に
適
用
さ
れ
る
金
利
）を
基
準
に
設
定
し
て

い
る
た
め
、前
記
利
率
が
下
限
と
な
っ
て
い
ま
す
。

民間の金融機関に借換えをする！

【モデルケース】
残高500万円　返済残期間10年　月賦返済額が47,500円の方
金利0.875%の金融機関に借り換えた場合…

※保証料等の借り換え諸費用は15万円として試算しています。金額はあくまで参考であり、借り換
え先金融機関の金利や返済期間、月賦返済額等によって返済総額は変わります。また、金融機
関の審査条件により借り換えできない場合もありますのでご注意ください。

借り換えしないときの返済総額　約570万円
借り換えしたときの返済総額　　約538万円

約32万円
減額

【モデルケース】
残高300万円　月賦返済額が27,000円の方
50万円を一部返済した場合…

残高が多い方、月賦返済額が少ない方ほど、減額される金額は大きくなります。
ボーナス時期の今、少しずつでも繰り上げ返済してみませんか？？

一部返済しないときの返済総額　約345万円
一部返済したときの返済総額　　約330万円

約15万円
減額

住宅
ローン
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心強い！ 身近な歯の専門家
「かかりつけ歯科医」を持とう

　

ほ
と
ん
ど
の
人
が
毎
日
歯
を
み
が
い
て
い

ま
す
。
に
も
か
か
わ
ら
ず
、
む
し
歯
や
歯
周

病
に
な
る
人
が
後
を
絶
ち
ま
せ
ん
。

　

む
し
歯
や
歯
周
病
の
原
因
は
、
さ
ま
ざ
ま

な
菌
の
温
床
と
な
る
「
歯
垢
」
で
す
。
毎
日

の
歯
み
が
き
で
し
っ
か
り
取
り
除
き
た
い
と

こ
ろ
で
す
が
、
歯
と
歯
の
間
や
歯
と
歯
肉
の

境
目
な
ど
、
み
が
き
残
し
て
し
ま
い
が
ち
な

と
こ
ろ
は
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。
そ
れ
は
な

ぜ
で
し
ょ
う
か
。

　

歯
並
び
な
ど
口
の
中
の
環
境
は
千
差
万
別

で
す
。
そ
の
た
め
、
そ
れ
ぞ
れ
に
あ
っ
た
歯

み
が
き
の
仕
方
が
あ
っ
て
し
か
る
べ
き
で
す
。

し
か
し
、
ほ
と
ん
ど
の
人
が
同
じ
よ
う
な
や

り
方
で
歯
を
み
が
い
て
い
る
の
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
。
自
分
の
口
の
環
境
に
合
っ
て
い

な
い
方
法
で
い
く
ら
歯
を
み
が
い
て
も
、
歯

垢
が
残
っ
て
し
ま
う
の
は
当
然
と
い
え
る
で

し
ょ
う
。

　

む
し
歯
や
歯
周
病
は
、
正
し
い
ケ
ア
が
で

き
て
い
れ
ば
予
防
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

ま
ず
は
、
自
分
に
あ
っ
た
歯
み
が
き
の
仕
方

を
教
え
て
も
ら
い
に
歯
医
者
さ
ん
に
行
っ
て

み
ま
せ
ん
か
。そ
れ
が「
か
か
り
つ
け
歯
科
医
」

を
持
つ
第
一
歩
で
す
。

●病気や治療法について、ていねいに説明してくれる
●自宅や職場の近くにあって連絡が取りやすい
●ブラッシング指導など、むし歯・歯周病予防に熱心
●治療後の定期健診をきちんとしてくれる
●必要なときに適切な医療機関を紹介してくれる

「かかりつけ歯科医」を
 見つけるポイント

歯
医
者
さ
ん
っ
て

歯
が
痛
く
な
っ
て
か
ら

行
く
と
こ
ろ
じ
ゃ
な
い
の
？

受診前のマナーを受診前のマナーを
忘れずに忘れずに

受診前のマナーを
忘れずに

●歯をみがいて口の中をきれいに
●保険証や医療証を持参
●薬を服用している場合は、その薬または
薬の説明書を持参

●メイクは落としていくこと
●事前に聞きたいことはメモをして
●時間厳守は大人のマナー

ちょっとした不調で
も気軽に相談できる

健

康トピックス
　その❸歯のはなし

健

康トピックス
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ヘルシーレシピ

高カロリーな料理はおいしいものですが、食べすぎると近年問題になっている生活習慣病の原因に。
そこで、高カロリーな料理も食材を変えるだけで低カロリーな料理に変身してしまうヘルシーレシピを紹介します。
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広告（広告に関する責任は広告掲載者に帰属します）
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広告（広告に関する責任は広告掲載者に帰属します）
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特定保健指導はもう受けましたか？

　特定健診の受診結果から心筋 塞など生活習慣病の危険性が高
い人に、保健師等からのメタボ改善に向けたサポートが受けられる
特定保健指導の利用券をお送りしました。
　利用期限が迫っています。ご自身の健康のために、特定保健指導を
受けましょう。

●利用期限は
組　合　員：3月16日まで

被扶養者：3月31日ま
で

メタボ改善に特定保健指導を
受けましょう！！

締 切 間 近 ！！

挑戦者もとむ！
職場・家庭でチャレンジしよう
指導◉スポーツ＆サイエンスチーフトレーナー・健康運動指導士　清水　忍

　このコーナーで紹介するエクササイズは、筋肉への負担はそれほど
大きくないので、日常生活にどんどん取り入れ、１日に1回でもチャレン
ジしてください。
難易度　★＝低　★★＝中　★★★＝高

忍清水　

取組説明書

❶まずはできるかどう
かトライする。

❷できなかった人は
、できるようになるま

　で続ける。

❸できるようになった
人は、習慣化する。

●アドバイス
何度も挑戦しているうちに、片足立ちを数分間も行っ
ていることになり、脚とお尻の筋力が向上します。

●アドバイス
片足加重ができるようになると、歩くこと、階段を上
がることが苦でなくなります。

◆ひざ乗せができるようになったら、次はペットボトルを
足の甲に乗せて、落とさないようにバランスをとりな
がら片足で立つ。目標30秒、最低10秒。両足とも
行う。★★★

◆水などを入れたペットボトル（500mlサイズ）をひ
ざに乗せて、落とさないようにバランスをとりなが
ら片足で立つ。目標30秒、最低10秒。両足とも
行う。★★★

◆いすから立ち上がる
ときに片足で立つ。
毎回違うほうの足で
立ち上がる。★

ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
バ
ラ
ン
ス（
ひ
ざ
上・足
上
）

挑戦
1

◆できるだけ反動をつけないようにして、３秒くらいかけ
てゆっくり立ち上がる。できれば、座るときも片足で。
立つときと同様にゆっくり行う（できないときは無理を
せず、反動をつけても可）。★
◆できるようになったら、毎回いすから立つときに片足
で立って、いったん座り、反対の足で立って、また座
り、それから立つようにする。★★

片
足
い
す
立
ち・い
す
座
り

挑戦
2

ひざ上 足上

の危険性が高塞など生活習慣病慣病の




