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◆ 被扶養者の特定健診は無料です！！ 

◆ 生活習慣を見直すと、家計も時間もお得 

◆ 減量すると、検査値が改善する 

◆ 減量大成功－突撃インタビュー 

◆ 「お試し調剤」ご存知ですか－ジェネリック医薬品 

◆ 国民年金第３号被保険者資格に関する届出をお忘れなく！！ 

◆ 別居扶養の認定にかかる経済的援助の確認方法について 

◆ 短期給付のツボ！～災害見舞金～ 

◆ 医療費の助成を受けている方へ 

◆ 組合員証等の裏面の様式を変更します！ 

◆ 保険診療で整骨院にかかるとき 

◆ インターネットを利用した年金見込額等の閲覧について 

◆ 特例による退職共済年金の支給について 

◆ ≪短期給付財政安定化計画≫　を策定しました。 

◆ 大阪市職員共済組合組合会議員名簿 

◆ 健康トピックス　熱中症予防に水分補給を 
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生活習慣を見直すと、家計も時間もお得 
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減量大成功－突撃インタビュー 
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届出が必要な主な事例 届　　出　　先 提　出　書　類 

 
 

配偶者を被扶養配偶者にするとき 
 
 
 

被扶養配偶者が死亡したとき 
 
被扶養配偶者の住所を変更するとき 
被扶養配偶者の氏名・生年月日等を変更
（訂正）するとき 
配偶者が被扶養配偶者ではなくなった 
とき 
○自営業やパートを始めた場合 

○離婚したとき、組合員が退職したとき等 

被扶養配偶者が就職して厚生年金や共済
年金に加入したとき 

 
 
当共済組合（扶養認定の手続
きと同時に提出） 
 
 
当共済組合（扶養減員の手続
きと同時に提出） 
当共済組合 

当共済組合 
 
お住まいの市区町村 
（被扶養配偶者が就職して厚
生年金や共済年金に加入した
場合（３号⇒２号）を除く。） 
勤務先の事業主が手続きを行
います。 

・国民年金第３号被保険者届 
・年金手帳の写し等（基礎年金番号
がわかるもの） 
★事実発生日から30日を越えて届出
をする場合は、別途必要な書類が
あります。 

・国民年金第３号被保険者届 
 
・国民年金被保険者住所変更届 

・国民年金第３号被保険者届 
・年金手帳 
 
お住まいの市区町村の国民年金担当
課にお問い合わせください。 

※ 第 1 号 被 保 険 者  
 
　 第 2 号 被 保 険 者  
 
　 第 3 号 被 保 険 者  

20歳以上60歳未満の自営業者・学生・フリーターなどで 
第２号被保険者、第３号被保険者に該当しない方 
共済組合の組合員や厚生年金の被保険者 
（公務員、民間サラリーマン）   
第２号被保険者に扶養されている20歳以上60歳未満の配偶者 
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　国民年金法では、全ての人が国民年金に加入することが義務付けられています。このうち、
共済組合員に扶養されている20歳以上60歳未満の配偶者（被扶養配偶者）は、国民年金第３号
被保険者となります。 
　この第３号被保険者の加入及び住所変更等の手続きについては、ご本人から共済組合を経由
して日本年金機構へ届出をしますが、被扶養配偶者でなくなり第１号被保険者※に該当するこ
とになったときは、ご本人が直接お住まいの市区町村の国民年金担当課へ行って、第３号被保
険者から 第１号被保険者への変更手続きをしていただかなくてはなりません。　 
　この届出義務を知らなかった、若しくは忘れていたため変更手続きをせず、本来支払うべき
国民年金保険料を支払っていない場合は、将来受給する年金が減額されたり、受給資格を得る
のに必要な払込期間（25年）を満たさない場合は無年金となる可能性もあります。 
 
 
　第３号被保険者の保険料は自分で負担する必要はなく、共済組合が国民年金制度へ
基礎年金拠出金としてまとめて払い込んでいます。すなわち、組合員全体で第３号被
保険者の保険料を負担していることとなります。ですから第３号被保険者に該当する
方、また第３号被保険者から第１号被保険者に変更があった方は、忘れないよう必ず
届出をするようにしてください。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

＜参考：国民年金の被保険者の種類＞ 

国民年金第3号被保険者資格に関する届出をお忘れなく！！ 
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　平成23年４月１日以降、別居扶養をする場合の認定申請の際には、経済的援助に

ついて、金融機関の振込票の写しや入金・送金記録のある預金通帳の写しなど、客

観的に事実確認できる書類が必要です。 

 

 

『手渡し証明書』での 
　　　　申請は認定できません！ 
 

 

　すでに別居扶養で認定されており、手渡しで経済的援助を行っている組合員につ

いても、必ず金融機関を介して送金する方法に変更してください。 

 

　金融機関の振込票の写しや入金・送金記録のある預金通帳の写しなどは、被扶養

者にかかる確認調査を行う際に必要となりますので保管しておいてください。 

 

 

◆　当共済組合では、別居している方を被扶養者として認定する要件として、

以下の事柄を確認しています。

 

1　続柄 

　父母、祖父母、配偶者、子、孫、弟妹であること。 

2　年間収入 

　130万円未満（障害年金受給者または60歳以上の公的年金受給者は年収180万円未満）

であること。 

3　組合員が生計維持の中心的役割を果たしていること 

　認定対象者１名につき最低必要額年間65万円以上、または認定対象者に年間65万円

以上の収入がある場合は、その収入額を上回る額の経済的援助を行っていること。 

 

※ただし、上記の基準を満たしていても、組合員の他にも扶養義務者がいる場合は、

当該扶養義務者と認定対象者との同居別居の別、当該扶養義務者の収入や加入保険

等の状況により認定できない場合もあります。 

ご連絡 
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　年金収入40万円で一人暮らしの母を被扶養者とする際に、弟（他の扶養義務者）
が母に40万円を仕送りしていますが、私からの仕送りは80万円以上必要ですか。 
 
　最低必要額年間65万円以上の仕送りがあれば結構です。 
　組合員が母の主たる生計維持者として母の収入以上、なおかつ弟の仕送り額より
も多い金額を仕送りしていることが必要になります。（このケースでは、母の収入
40万円と弟の仕送り額40万円を合算した80万円を仕送りする必要はありません。） 
 
　同じマンションの違う階に住んでいるのに、手渡しでなく送金に変更しなくては
ならないのですか。 
 
　変更してください。 
　被扶養者にかかる医療費（７～９割）は全組合員の掛金（保険料）を財源として
当共済組合が負担しているため、医療費が増えれば全組合員の掛金も増える事にな
りますので、被扶養者の認定に関しては、該当する組合員の利益だけでなく、全組
合員が納得できる形で行う必要があります。 
　このため、当共済組合で事実確認をすることができない「手渡し」から客観的に
確認できる「金融機関を介した送金」に経済的援助の方法を変更いただくことにより、
事実確認を適切に行うこととしました。 
 

 
 
 
 
 
　組合員が水震火災その他の非常災害により住居または家財に損害を受けたときは、災害見舞
金を支給します。（ただし、盗難は非常災害に含まれません。）        
　また、損害を受けた同一世帯に組合員が二人以上ある場合には、各組合員にそれぞれ災害見
舞金を支給します。 
 
【支給額】 
 

法定給付　　災害見舞金支給額＝給料×損害の程度に応じた月数（0.5～3ヶ月）×1.25 
  　　　　　　　　　　　　　　　　　　Ｐ９の表参照  
 
　　　　　　災害見舞金附加金支給額（注）＝災害見舞金支給額×6/10……ア 
附加給付　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　または 
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　給料×1.25×50/100 …………イ 
 
 

（注）法定給付が支給されるときはアの算式により支給額を決定し、法定給付が支給されない
場合で、住居若しくは家財に1/5以上の損害を受けたときはイの算式により支給額を決
定します。  

こんな場合はどうなるの？

短期給付のツボ！ ～災害見舞金～ vol.8
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損　　害　　の　　程　　度 月　　数 
・住居及び家財の全部が焼失し、又は滅失したとき。      
・住居及び家財に前号と同程度の損害を受けたとき。      
・住居及び家財の1/2以上が焼失し、又は滅失したとき。      
・住居及び家財に前号と同程度の損害を受けたとき。      
・住居又は家財の全部が焼失し、又は滅失したとき。      
・住居又は家財に前号と同程度の損害を受けたとき。      
・住居及び家財の1/3以上が焼失し、又は滅失したとき。      
・住居及び家財に前号と同程度の損害を受けたとき。      
・住居又は家財の1/2以上が焼失し、又は滅失したとき。      
・住居又は家財に前号と同程度の損害を受けたとき。      
・住居又は家財の1/3以上が焼失し、又は滅失したとき。      
・住居又は家財に前号と同程度の損害を受けたとき。 

３ヶ月  
 
 

２ヶ月  
 
 
 

１ヶ月  
 
 

０.５ヶ月 

組　合　員 

①災害発生 

②災害発生の連絡、 
　調査可能日の報告 

③実地調査日の連絡 

⑥災害見舞金・同附加金 
　請求書等の提出　 

④実地調査 

⑤災害見舞金・同附加金 
　請求書等の提出　　　 

共 済 組 合  

所属所（市長部局にあっ 
ては総務事務センター） 
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【損害の程度の決定】 

①損害を受けた組合員の住居を当共済組合が実地調査し、住居及び家財の損害状況を確認します。         
②組合員が、住居及び家財の損害状況を申告します。         
③①、②の内容を基に、損害の程度を決定します。 
 
　上記のとおり、当共済組合が実地調査をした上で損害の程度を決定する必要があるため、損害を受
けた後損害箇所を修復したり、家財を処分した後に災害を受けた旨の報告があった場合は、損害を受
けたかどうかの判断ができないため、災害見舞金の支給が出来ませんので、ご注意ください。 
　なお、住居と家財は別々に損害の程度を決定し、それに対応する下の表の月数を合算した数が、Ｐ
８の計算式の「損害の程度に応じた月数」となります。ただし、合算した数が３ヶ月を超える場合は
「損害の程度に応じた月数」は３ヶ月となります。  
　また、組合員とその被扶養者が別居している場合、被扶養者の住居または家財は、組合員の住居ま
たは家財の一部として取り扱われます。 
 

【災害見舞金の請求の流れ】 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
【表】 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
※１　「焼失」は火災の場合、「滅失」は土砂崩れなどの場合、「同程度の損害」は震災や水害による被害を指

しています。 
※２　災害見舞金の対象となる「住居」とは、現に組合員が居住している住居をいい、持家や借家であるかは問

いません。 
※３　災害見舞金の対象となる「家財」とは、住居以外の社会生活上必要な一切の財産をいいますが、山林・田

畑・宅地・貸家等の不動産や、現金・預貯金・有価証券等を含みません。 
 

〜注意!!〜 
　実地調査や申告内容に基づき、当共済組合が1/5以上の被害がないと判断し、災害見舞金が支給
されない場合もありますので、災害が発生した際は、災害発生前の住居や家財の内1/5以上の被害
があるかどうかを判断した上で、所属所（市長部局にあっては総務事務センター）へ連絡してく
ださい。 
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　当共済組合では、お住まいの自治体で発行される『医療費助成制度の医療証』をお持ちの方
の情報を登録管理しています。『医療費助成制度の医療証』をお持ちの方は、当共済組合にご
連絡ください。 
 
 ● どんな医療費助成制度が連絡の対象になるの？ ● 

　各自治体で行っている次の医療費助成を受けている方は、当共済組合にご連絡ください。 
　・乳幼児医療費助成制度（こども医療助成制度） 
　・重度障害者医療費助成制度 
　・ひとり親家庭医療費助成制度 
　・小児ぜん息等医療費助成制度 
　・一部負担金相当額等一部助成制度 
　・その他、自治体で実施している医療費助成制度 
 
 ● どうして共済組合に連絡しなくてはいけないの？ ● 

　当共済組合では、組合員や被扶養者の方が医療機関等を受診した際の窓口負担額が一定額
を越えた場合、「高額療養費」や「附加給付」として還付金を支払っています。 
　還付金の額は、医療機関等からの請求明細書（レセプトといいます）に基づき算定してい
ますが、レセプトには一部を除き、医療費助成の適用を受けているかどうかの記載がありま
せん。このため、実際に支払った窓口負担額が、保険の基準（一般：３割負担、小学校就学
前：２割負担、高齢：１割負担）どおりの金額なのか、医療費助成の適用を受けて軽減され
た金額なのかが当共済組合で判断できなくなっています。 
　医療費助成を受けている方からの連絡がない場合、保険の基準どおりの金額を窓口負担し
ているとみなして還付金を算定せざるを得ず、結果として、支払う必要の無い方にも還付金
を支払ってしまうことになります。 
　当然、過剰にお支払いした還付金は、後ほど返還していただくことになります。このよう
な返還の手間や誤った還付を防ぐため、医療費助成を受けている方は必ず当共済組合にご連
絡ください。 

～大阪府下にお住まいの方へ～ 
　現在、大阪府下にお住まいの方については「小児ぜん息等医療費助成制度」以外の医療費
助成制度に該当していればレセプトに記載されるようになっています。そのため小児ぜん息
等医療費助成を受けている方のみ当共済組合にご連絡ください。 

 
 ● どうやって共済組合に連絡したらいいの？ ● 

　「医療費助成制度の医療証」のコピーをとり、その余白に組合員の職員番号と氏名を記入
して、当共済組合に送付してください。 
　また、医療証の内容に変更があった場合や、引越し等でお住まいの市町村が変わられた場
合も、その都度、当共済組合にご連絡ください。 
　医療費助成制度の情報を登録させていただいた方には、医療証の期限が切れる時期に、当
共済組合から医療証の更新状況について照会文書を送付しますので、ご回答をお願いします。 

医療費の助成を受けている方へ 
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　臓器の移植に関する法律の一部改正に伴い、組合員証等に臓器提供意思表示欄を設けるよう

裏面様式が変更されました。 

　当共済組合におきましても、組合員証・被扶養者証（以下「証」という。）の裏面様式を変

更し、臓器提供に関する意思表示欄を設けることとしました。 

　次のとおり証の様式を変更しますので、ご案内します。 

 

　変更内容 

　証の裏面に臓器提供に関する意思表示欄を設けます。（下図参照） 

 

　変更方法 

　既存の証の裏面に、臓器提供に関する意思表示を記入できるシールを貼付して対応するも

のとします。 

 

　変更対象者 

　平成23年７月１日以降に新規交付・再交付する証については、交付の際に臓器提供に関

する意思表示シール付きのリーフレットをお渡ししますので、ご自身で証の裏面に貼付して

ください。 

　また、個人情報保護シールも同時にお渡ししますので、臓器提供に関する意思表示を自署

した欄の上に貼付することで、意思表示内容が見えないようにすることができます。 

　なお、平成23年６月30日以前に証の交付を受けた方で、シールの貼付を希望する方につい

ては、各所属所（市長部局にあっては総務事務センター）に連絡してください。 

 

　変更対象となる証 

　今回変更となるのは、新規または再交付する組合員証と被扶養者証のみです。高齢受給者

証・限度額適用認定証等の他の証は対象となりませんのでご注意ください。 

 

シール貼付イメージ【見本】 
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★整骨院等で保険適用となるのは、次のような症状です。 
・急性、亜急性で外傷性の捻挫、打撲、挫傷 
・医師が治療の同意をした脱臼、骨折（応急手当の場合を除く） 

★次のような場合は保険適用となりません。 
・日常生活による疲れや肩こり、スポーツなどによる筋肉疲労
や筋肉痛の場合 
・打撲、捻挫、挫傷で同一部位の治療を外科、内科、整形外科
等で受けながら、同時に整骨院等にもかかっている場合 
・打撲、捻挫が治った後の漫然とした施術、マッサージ代わり
の利用の場合 
・特に症状の改善がみられない長期にわたる漫然とした施術の
場合 
・仕事上や通勤途上におきた負傷の場合 

★医療費支給の適正化にご協力を！★ 
　当共済組合では、治療内容の確認のため、
整骨院等で受診されたみなさんに照会文書
を送付しています。（照会文書の発送には、
一定の基準を設けており、整骨院等にかか
った方全員に送付しているわけではありま
せん。）みなさんからいただいた回答は、
整骨院等から当共済組合へ送付される請求
書の内容確認のために利用しています。適
正に医療費を支給するため、照会文書の回
答にご協力をよろしくお願いします。 
　なお、平成23年度については、照会文書
の送付を、当共済組合が内容を把握したう
えで、次の業者に委託しています。 
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 組合員証・被扶養者証の使用に関する注意事項

・証の交付を受けたときは、直ちに住所欄に住所を自署して大切に保管してください。 
・公務上の傷病又は通勤による傷病については、証を使用して診療を受けることができません。 
・保険医療機関等において診療を受けようとするときは、必ず証を（70歳の誕生日の属する月の翌月（誕
生日が月の初日である場合はその月）以後の場合は証に高齢受給者証を添えて）窓口で渡してくださ
い。 
・組合員の資格を喪失したとき、又は被扶養者がその要件を欠くに至ったときは、遅滞なく証を各所属
所を通じて、当共済組合に返納してください。 
・不正に証を使用した場合は、刑法により詐欺罪として懲役の処分を受けることがあります。 
・証の記載事項に変更があったときは、遅滞なく各所属所を通じ、当共済組合に提出して訂正を受けて
ください。 
 臓器提供意思表示に関する注意事項

・臓器提供の意思表示シールについては、臓器提供の意思表示の方法・機会の拡大を図ることを目的と
しています。 

・臓器提供の意思表示については任意であり、義務付けられているものではありません。また、臓器提
供の意思表示の有無により、受けられる医療の内容に違いが生じることはありません。 

・臓器提供に関する意思を表示する場合は、次の点に留意するほか、お渡しするリーフレットをご覧く
ださい。 

　・特記欄については、親族への優先提供の意思表示等がある場合に記載してください。 

※詳しくは、社団法人日本臓器移植ネットワークのホームページをご覧ください。 
 
 
 
 
 
 
　柔道整復師（整骨院、接骨院等）に、保険適用でかかることができる傷病には次のとおり範
囲があります。肩こりや日常生活の疲れなど、保険適用外の症状で施術を受けることはありま
せんか？保険適用外の施術を受けると、治療費の全額を負担する必要がありますので、ご注意
ください。 
 
 
 

保険診療で整骨院にかかるとき 
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インターネットを利用した年金見込額等の閲覧について 
  組合員及び元組合員の方（組合員及び元組合員の方（6060歳以上の方、退職共済年金の年金受給権者を除く）は、ご歳以上の方、退職共済年金の年金受給権者を除く）は、ご自宅のパソコ自宅のパソコ

ン等からインターネットを利用して、ご自身の公務員共済ン等からインターネットを利用して、ご自身の公務員共済年金期間、給料及び期末手当等年金期間、給料及び期末手当等の記録、将来の記録、将来

の退職共済年金の見込額等をご覧いただくことができますの退職共済年金の見込額等をご覧いただくことができます。。  

  ご利用にあたっては、「地共済年金情報Ｗｅｂサイト」にご利用にあたっては、「地共済年金情報Ｗｅｂサイト」にアクセスし、事前にＩＤ・パスアクセスし、事前にＩＤ・パスワードの取ワードの取

得をしていただく必要があります。得をしていただく必要があります。  

　ご利用を希望される方は、次の要領により手続きを行っ　ご利用を希望される方は、次の要領により手続きを行ってください。てください。  

　なお、退職時に当共済組合より年金額の試算書を送付い　なお、退職時に当共済組合より年金額の試算書を送付いたしませんので、退職予定で年たしませんので、退職予定で年金見込額等の金見込額等の

確認を希望される方は、早めに手続きを行ってください。確認を希望される方は、早めに手続きを行ってください。（手続きが完了するまでに１～（手続きが完了するまでに１～２ヶ月程度か２ヶ月程度か

かります。）かります。）  

  

　職員番号及び基礎年金番号をご確認ください。　職員番号及び基礎年金番号をご確認ください。  

  

  

  

  

  

　「はじめてご利用される方（ご利用申込みはこちら）」　「はじめてご利用される方（ご利用申込みはこちら）」をクリックし、画面の指示に従をクリックし、画面の指示に従い、ＩＤ・い、ＩＤ・

パスワード取得申請を行ってください。概ね１～２ヶ月程パスワード取得申請を行ってください。概ね１～２ヶ月程度でユーザーＩＤ・パスワード度でユーザーＩＤ・パスワード通知書がご通知書がご

指定の住所に郵送されます。指定の住所に郵送されます。  

※すでにＩＤ・パスワードを取得されている方は、「既に※すでにＩＤ・パスワードを取得されている方は、「既にユーザーＩＤをお持ちの方（ロユーザーＩＤをお持ちの方（ログインはこグインはこ

ちら）」をクリックし、画面の指示に従い、年金見込額等ちら）」をクリックし、画面の指示に従い、年金見込額等をご覧ください。をご覧ください。  

  

　再度、「地共済年金情報Ｗｅｂサイト」へアクセスし、　再度、「地共済年金情報Ｗｅｂサイト」へアクセスし、「既にユーザーＩＤをお持ちの「既にユーザーＩＤをお持ちの方（ログイ方（ログイ

ンはこちら）」をクリックし、画面の指示に従い、年金見ンはこちら）」をクリックし、画面の指示に従い、年金見込額等をご覧ください。込額等をご覧ください。  

  
  
■ご注意点■■ご注意点■  
・ユーザーＩＤ・パスワードは、申請時に入力していただ・ユーザーＩＤ・パスワードは、申請時に入力していただいた情報と当共済組合の保有情いた情報と当共済組合の保有情報が一致し報が一致し

た場合のみ発行します。た場合のみ発行します。  

・「地共済年金情報Ｗｅｂサイト」の利用可能時間は６時・「地共済年金情報Ｗｅｂサイト」の利用可能時間は６時からから2424時です。時です。  

・基礎年金番号が当共済組合に登録されていない方や氏名・基礎年金番号が当共済組合に登録されていない方や氏名変更・住所変更の届出を行って変更・住所変更の届出を行っていない方は、いない方は、

本サービスを利用できない場合があります。該当される場本サービスを利用できない場合があります。該当される場合は、当共済組合までご連絡く合は、当共済組合までご連絡ください。ださい。  

・職員番号及び基礎年金番号が変更となった場合や組合員・職員番号及び基礎年金番号が変更となった場合や組合員の方が退職した場合、ユーザーの方が退職した場合、ユーザーＩＤ・パスＩＤ・パス

ワードは失効となりますので、再度、ユーザーＩＤ・パスワードは失効となりますので、再度、ユーザーＩＤ・パスワードの申請手続きを行っていワードの申請手続きを行っていただく必ただく必

要があります。要があります。  

 組合員及び元組合員の方（60歳以上の方、退職共済年金の年金受給権者を除く）は、ご自宅のパソコ

ン等からインターネットを利用して、ご自身の公務員共済年金期間、給料及び期末手当等の記録、将来

の退職共済年金の見込額等をご覧いただくことができます。 

 ご利用にあたっては、「地共済年金情報Ｗｅｂサイト」にアクセスし、事前にＩＤ・パスワードの取

得をしていただく必要があります。 

　ご利用を希望される方は、次の要領により手続きを行ってください。 

　なお、退職時に当共済組合より年金額の試算書を送付いたしませんので、退職予定で年金見込額等の

確認を希望される方は、早めに手続きを行ってください。（手続きが完了するまでに１～２ヶ月程度か

かります。） 

 

　職員番号及び基礎年金番号をご確認ください。 

 

 

 

 

 

　「はじめてご利用される方（ご利用申込みはこちら）」をクリックし、画面の指示に従い、ＩＤ・

パスワード取得申請を行ってください。概ね１～２ヶ月程度でユーザーＩＤ・パスワード通知書がご

指定の住所に郵送されます。 

※すでにＩＤ・パスワードを取得されている方は、「既にユーザーＩＤをお持ちの方（ログインはこ

ちら）」をクリックし、画面の指示に従い、年金見込額等をご覧ください。 

 

　再度、「地共済年金情報Ｗｅｂサイト」へアクセスし、「既にユーザーＩＤをお持ちの方（ログイ

ンはこちら）」をクリックし、画面の指示に従い、年金見込額等をご覧ください。 

 
 
■ご注意点■ 
・ユーザーＩＤ・パスワードは、申請時に入力していただいた情報と当共済組合の保有情報が一致し

た場合のみ発行します。 

・「地共済年金情報Ｗｅｂサイト」の利用可能時間は６時から24時です。 

・基礎年金番号が当共済組合に登録されていない方や氏名変更・住所変更の届出を行っていない方は、

本サービスを利用できない場合があります。該当される場合は、当共済組合までご連絡ください。 

・職員番号及び基礎年金番号が変更となった場合や組合員の方が退職した場合、ユーザーＩＤ・パス

ワードは失効となりますので、再度、ユーザーＩＤ・パスワードの申請手続きを行っていただく必

要があります。 
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表１　受給資格期間の特例 

特例による退職共済年金の支給について 
　特例による退職共済年金は、次の「受給資格期間」
と「支給開始年齢」の両方を満たした場合に支給され
ます。        
  
� 1  受給資格期間 �  
　次のどちらかに該当する必要があります。          
①　共済組合の組合員期間が25年（※）以上               
 
②　共済組合の組合員期間（１年以上）と厚生年金保
険等や国民年金の加入期間の合計が25年（※）以上 

 
　※　国民年金の加入期間を含まない場合は、生年月日に応じ、表１の年数になります。 

 
� 2  支給開始年齢 � 
　支給開始年齢については、表２の給料比例部分支給開始年齢から共済年金（給料比例部分）が支給さ
れ、満額支給開始年齢から、共済年金（定額部分）もしくは老齢基礎年金が加算されます。 
　ただし、昭和36年４月１日以前生まれの人で、障害等級３級以上の障害の状態にある人または組合員
期間が44年以上ある人については、表２の給料比例部分支給開始年齢から共済年金（定額部分）が加算
されます（障害特例または長期特例）。   
　65歳から支給される老齢基礎年金については、退職共済年金とは別に日本年金機構から支給されます。
この老齢基礎年金については、60歳以降、請求により将来受給する年金額を減額したうえで繰上げて受
給できる制度があります。 

＜繰上げするうえでの主な注意点＞ 
※１　繰上げ請求した場合は、その後取り消すことができません。また、一度決められた減額率は一生涯変更

できません。 
※２　繰上げ請求した後は、事後重症等による障害基礎（共済）年金の裁定請求及び障害特例または長期特例

の措置を受けることができなくなります。 

表２　退職共済年金の支給開始年齢 

生　　年　　月　　日 

昭和27年4月1日以前 

昭和27年4月2日～28年4月1日 

昭和28年4月2日～29年4月1日 

昭和29年4月2日～30年4月1日 

昭和30年4月2日～31年4月1日 

昭和31年4月2日以後 

年数 

20年 

21年 

22年 

23年 

24年 

25年 

生 年 月 日  給料比例部分 支給開始年齢 
満 額 支 給  
開 始 年 齢  退 職 共 済 年 金 の イ メ ー ジ 図   

昭20.4.2～22.4.1 

昭22.4.2～24.4.1 

昭24.4.2～28.4.1 

昭28.4.2～30.4.1 

昭30.4.2～32.4.1 

昭32.4.2～34.4.1 

昭34.4.2～36.4.1 

昭36.4.2～ 

60歳 

60歳 

60歳 

61歳 

62歳 

63歳 

64歳 

65歳 

63歳 

64歳 

65歳 

65歳 

65歳 

65歳 

65歳 

65歳 

年
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　　　共済年金（給料比例部分）　　　　本来の退職共済年金　　　　共済年金（定額部分）　　　　老齢基礎年金 
※　なお特定消防職員の方は、上記表の生年月日より6年遅れのスケジュールとなります。  
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向こう1年間に必要な費用 

組合員の保険料 大阪市の保険料 

賄う 

年　　度 平成２１年度 平成２２年度 平成２３年度 

保 険 料 率  8 0 / 1 0 0 0 8 8 / 1 0 0 0 9 8 / 1 0 0 0
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≪短期給付財政安定化計画≫ 
　　　　　　　を策定しました。　 

　共済組合制度において、‘短期給付’とは一口に言うと‘健康保険制度’を意味します。 

　短期給付に要する費用については、毎年、向こう１年間の支出を賄えるだけの収入財源を確

保できるよう保険料率を設定します。 

　この保険料率を、組合員（被保険者）である皆さん（職員）と事業主である大阪市が半分ず

つ負担しています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

　しかしながら、当共済組合では、ここ数年来、医療に要する費用と高齢者医療に要する費用

の高騰により、「向こう１年間に必要な費用」が増加の一途をたどっており、結果として保険

料率を引き上げざるを得ない状況となっています。 

 

3カ年における保険料率の推移（期末手当等に係る保険料率） 
 

 

 

 

 ※　毎月の給料額（本給）にかかる保険料率は、上記の値にそれぞれ「1.25」を乗じたものとなります。 

 

　この「保険料率が上昇する」ということは、組合員皆さんの給料や期末手当の額から共済掛

金（短期）として支払っていただく掛金額が増えてしまうことを意味します。 

 

　そこで、当共済組合の現状を精査分析し、医療費や拠出金等の支出を抑えるためにはどうい

った点に着目すべきか、また、今後どういう目標を持って事業を実施していくべきかといった、

当共済組合自身が「保険者」としてのビジョンを持つことが重要であることから、このたび、

『短期給付財政安定化計画』を策定しました。 

重要
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　その概要について、組合員・被扶養者の皆さんにご紹介します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今後、当共済組合が取り組むべき事業（一部実施済み） 
 

・医療機関等からの診療報酬明細書の内容点検を更に強化する。 

・同一傷病にもかかわらず、複数の医療機関で受診するといった「重複受診」等の抑制に
ついて、肉体に与えるデメリット等を含め、従来以上の周知を行う。 

・柔道整復師等の施術にかかる「療養費」について、内容審査の強化や受診した皆さんに
照会文書を送付する（施術者からの水増し請求を排除）など、適正化について、より一
層の周知を行う。 

・後発（ジェネリック）医薬品の利用促進に係る個別通知の実施 

・若年層（30歳代）への生活習慣病の早期改善に向けた事業の実施 

・別居の場合の扶養認定における扶養実態の客観的資料に基づく事実確認の実施 
 

　以上のように、当共済組合の問題点を踏まえ策定した財政安定化計画によって定めた取

り組みの主なものを記載しました。 

　しかしながら、何より大切なのは組合員である私たち一人一人の自覚です。早期治療が

重要であることは言うまでもありませんが、被扶養者である家族も含め今一度、治療の効

果が得られないのに漫然とした通院（通所）をしていないか、また、ジェネリック医薬品

への変更を検討する、各種検診を受けてみる、アルコール摂取の機会や量を減らすなど、

健康に留意しながら、少しでも掛金を上げないために自分たちに何ができるのかを一緒に

考えませんか。 

 

・受診率や一人当たりの医療費が他の

地方公務員共済組合平均の1.5倍 
 

・高血圧、糖尿病など「生活習慣病」

関連の医療費が高い。 

 

・柔道整復師（整骨院・接骨院、はり

等含む）の組合員一人当たり施術金

額が高い。（札幌市の５倍以上） 
etc.

 

 

 

・組合員一人当たりの被扶養者数が他

の共済組合に比べて多い。 

　（当組合１.３９、他共済平均１.１０） 
 

・高齢者医療制度を支えるために当組

合が負担する分担金（各種拠出金）

の額が非常に高い。 

（年総額１００億円以上！ 
　　　　　　　　→予算の約半分） 

etc.
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役 名  氏 名  所 属

理 事 長  

理事長 職務代理者 

理 事  

〃 

監 事  

 

 

 

 

 

理 事  

〃 

〃 

〃 

監 事  

 

 

 

 

 

学 識 経 験 監 事  

総 務 局

交 通 局

総 務 局

水 道 局

病 院 局

総 務 局

環 境 局

消 防 局

西 区 役 所  

教 育 委 員 会 事 務 局  

環 境 局

交 通 局

水 道 局

西 成 区 役 所  

淀 川 区 役 所  

経 済 局

環 境 局

環 境 局

消 防 局

交 通 局

村 　 上 　 龍 　 一  

益 　 　 　 英 　 之  

黒 　 住 　 兼 　 久  

木 　 村 　 　 　 猛  

野 　 田 　 　 　 誠  

平 　 松 　 直 　 樹  

宝 　 田 　 啓 　 行  

岡 　 田 　 俊 　 樹  

半 野 田 　 孝 　 郎  

荻 　 野 　 哲 　 男  

上 　 谷 　 高 　 正  

中 　 村 　 義 　 男  

三 　 戸 　 一 　 宏  

比 　 嘉 　 一 　 郎  

田 　 中 　 浩 　 二  

宮 　 　 　 　 正  

吉 　 田 　 隆 　 一  

中 　 原 　 康 　 夫  

高 　 畠 　 良 　 彦  

藤 　 村 　 信 　 孝  

谷 　 川 　 昌 　 司  

任

命

議

員

 

互

選

議

員
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大阪市職員共済組合組合会議員名簿 
平成23年４月25日現在 

任期（議員）　　　　平成22年12月１日～平成24年11月30日（２年間） 
任期（学識経験監事）平成22年12月27日～平成24年12月26日（２年間） 
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熱中症予防に水分補給を 



1. 平成23年4月1日から平成23年9月30日までに当社にローン仮審査のお申込みをされ、
 平成25年4月30日までにお借入れされた方
2. 対象となる住宅ローンを新規にご利用される方
3. 住友信託ダイレクトに加入されている方またはローン契約時までに加入された方
 （住友信託ダイレクト…入会金・年会費無料）
4. 住友信託ビジネスアドバンテージ（特定職域サービス） ※に加入されている方またはローン契約時までに加入された方

020-11-002

※既に当社でお借入いただいているご契約については、本金利の適用はできませんのでご了承ください。また、当社ローンのお借換には
ご利用いただけませんのでご了承ください。※金融情勢等により適用金利や商品内容を変更する場合がございます。

※住友信託ビジネスアドバンテージ（特定職域サービス）は、入会金・年会費無料でご利用いただけるお得な福利厚生サービスです。住友信託ビジネスアドバンテー
ジにご加入いただけない場合は、全期間金利引下げ一定型は年1.55％、当初期間金利引下げ重視型の固定プラン特約20年・30年は年2.40％、お借入時点の店
頭表示金利から引下げとなります。当初期間金利引下げ重視型2～１５年の残期間金利の年1.20％の引下げとなります。詳しくは、窓口にお問い合わせください。

広告 （広告に関する責任は広告掲載者に帰属します。） 



広告 （広告に関する責任は広告掲載者に帰属します。） 



広告 （広告に関する責任は広告掲載者に帰属します。） 



広告 （広告に関する責任は広告掲載者に帰属します。） 
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共済組合だより第67号 
平成23年 6 月発行 

 
大阪市職員共済組合 

〒530-8201 大阪市北区中之島1-3-20 
（大阪市役所内） 

電話：年金給付係 
（年 金 関 係） 

　　　医療給付係 
（健康保険・扶養認定） 

　　　庶　務　係 
（組合員資格等） 
（掛　金　等） 
（住宅貸付等） 
（検　診　等） 

URL：http://www.city-osaka-kyosai.or.jp/

――――――― ――――――― 

　951年に始まったと伝えられる天神祭。社頭の浜から神

鉾を流し、その漂着した地を斎場と定めて、神様をお迎

えする神事｢鉾流神事｣からスタートする天神祭。この神

様の到来を奉祝するのが｢天神祭｣と伝えられています。

まず、24日午後4時から行われる陸渡御。時代装束を身に

まとった総勢約3000名の人々が、天満宮から大川まで巡

行します。そして、夕刻６時ごろから一行は船に乗り込

み船渡御がスタートします。写真は、船渡御に参加して

いる人形講の船です。世の変遷に伴い、祭りの意味合い、

巡航の経路なども変わってきておりますが、元気印の大

阪の象徴、暑い夏を乗り越えるパワーの源であることは、

いつの時代も変わりはありません。 

　７月24日　鉾流神事　催太鼓・獅子舞　巡行　宮入 

　　　　　　どんどこ船宮入　神鉾奉還 

　７月25日　陸渡御　巡行 

　　　　　　船渡御　巡行 

　　　　　　還御祭 

天　神　祭天　神　祭天　神　祭




