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平成21年度予算の概要 平成21年度予算の概要 

組合会の概要 組合会の概要 

 
平成20年度予算組合会　　平成21年２月26日（木） 

平成21年度予算（案）について、事務局から説明を行い、審議の結果、原案のとおり 
承認されました。 

平成21年度における給付の推計 

　共済組合の経理は、短期・長期・業務・保健・貸付・基礎年金支払の６経理から構成されています。
平成21年２月26日開催の組合会において平成21年度の予算が承認されましたので、次のとおり報告
します。 
 
短期経理 
　組合員とその被扶養者の病気・けが・出産・死亡・休業又は災害に対して給付を行っている経理で、
組合員の掛金や大阪市等の負担金の収入をもって、その資金としています。 
 
収支の状況 
　収入総額は229億3,319万円で、内訳は大阪市等の負担金が100億8,968万円、組合員の掛金が104億
9,172万円、連合会の育児・介護休業手当金交付金が
３億4,450万円、前年度繰越支払準備金19億2,154万円、
預貯金利息ほか雑収入等が8,575万円となる見込みです。 
 
　一方、支出総額は246億2,595万円で、内訳は各種給
付金が111億4,015万円、高齢者医療制度等に係る納付
金等が116億510万円、業務経理へ繰入が1,395万円、
保健経理へ繰入が1,006万円、次年度繰越支払準備金
が18億5,669万円となる見込みです。 
　なお、収入と支出の差額は16億9,276万円となり、
利益剰余金を取り崩すこととなりました。 

（議案）  
　　大阪市職員共済組合定款の一部変更（案）について 
　　　（1）短期給付事業及び福祉事業に係る保険料率の設定 
　　　（2）その他 
 
　　大阪市職員共済組合保健事業規程の一部変更（案）について 
　　　（1）がん検診と骨量検査の一元実施 
　　　（2）健診申込方法の変更 
　　　（3）歯科検診の拡充 
　　　（4）その他 
 
　　平成21年度事業計画及び予算（案）について 

区　　　分 
 保　健　給　付 

休　業　給　付 

災　害　給　付 

附　加　給　付 

一部負担金払戻金 

合　　　計 

 

支　給　額 

10,327,347千円 

495,163千円 

490千円 

188,622千円 

128,524千円 

11,140,146千円 
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平成21年度予算の概要 

組合会の概要 

平成21年度における給付の推計 
件　　数 

29,846件 

370件 

11,690件 

41,906件 

退　職　給　付 

障　害　給　付 

遺　族　給　付 

合   　計 

支　給　額 

58,120,385千円 

530,271千円 

16,413,974千円 

75,064,630千円 

長期経理 
　組合員の退職等によって生じる退職共済年金や遺族共済年金等の支給を行っている経理で、組合
員の掛金や大阪市等の負担金の収入を積み立て、その資金としています。 
 
収支の状況 
　収入総額は653億7,033万円で、内訳は大阪市等の負担金が411億6,760万円、組合員の掛金が176億
700万円、積立金の運用収入が32億5,917万円、その他が33億3,656万円となる見込みです。 
 
　一方、支出総額は901億3,340万円で、内訳は年金給付が750億6,463万円、基礎年金拠出金が150億
4,646万円、業務経理への繰入が2,231万円となる見込みです。なお、収入と支出の差額は247億6,307
万円となり、長期給付積立金を取り崩すこととなりました。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
業務経理 
　短期・長期経理に係る事務費を管理・執行する経理で、大阪市等の負担金及び、短期・長期経理
からの資金の一部繰入れによって賄われています。 
 
収支の状況 
　収入総額は１億1,275万円で、内訳は大阪市等の負担金が7,530万円、雑収入が119万円、短期経理か
らの繰入が1,395万円、長期経理からの繰入が2,231万円となる見込みです。 
 
　一方、支出総額は１億6,230万円で、内訳は役員報酬18万円、職員給与764万円、旅費204万円、事
務費2,749万円、委託費8,501万円、普及費等3,994万円となる見込みです。 
　なお、収入と支出の差額は4,955万円となり、利益剰余金を取り崩すこととなりました。 
  
 
保健経理 
　特定健診・特定保健指導や組合員とその被扶養者の健康の保持増進を目的とした各種事業を行っ
ている経理です。組合員の掛金や大阪市等の負担金の収入をもって、その資金としています。 
 
収支の状況 
　収入総額は４億4,566万円で、内訳は大阪市等の負担金が２億1,682万円、組合員の掛金が２億1,682
万円、短期経理より繰り入れ1,006万円、雑収入等196万円となる見込みです。 
 
　一方、支出総額は５億1,300万円で、内訳は職員給与が1,321万円、各種検診事業を実施するための
厚生費が３億218万円、特定健康診査等費が１億2,070万円、普及費等が7,691万円となる見込みです。 
　なお、収入と支出の差額は6,734万円となり、利益剰余金を取り崩すこととなりました。 
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平成21年度 短期保険料率について 平
　平成
が決定
　なお
 
○短期
 
 
 
 
 
 

 
・（　
・掛金
度累

 
※特定
平成
料の
療を

長期掛金率に係る財政再計算について 長

財
の支
支の
地方
地

てい
 

平成21年度における給付の推計 
件　　数 

2,479件 

   311件 

     46件 

2,836件 

老齢基礎年金 

障害基礎年金 

遺族基礎年金 

合　　計 

支　給　額 

1,415,969千円 

   359,300千円 

     53,987千円 

1,829,256千円 

貸付経理 
　組合員の臨時の支出に対する貸付事業として、住宅取得等に要する資金の貸付、高額療養費の支
給の対象となる療養に係る支払のために要する資金の貸付、組合員及びその被扶養者の出産に要す
る費用の貸付があります。 
 
収支の状況 
　収入総額は９億8,414万円で、内訳は組合員貸付金
利息８億4,484万円、団信特約保険料等で１億3,930万
円となる見込みです。 
 
　一方、支出総額は９億8,268万円で、内訳は支払利
息６億9,729万円、保険料等で２億8,539万円となり、
差引146万円が当期利益金として見込まれることとな
っています。 
　貸付金の現況は、右表のとおりとなる見込みです。 
 
 
 
 
基礎年金支払経理 
　年金の加入歴が大阪市のみの方については、国民年金（基礎年金）を社会保険庁から共済組合を
経由して、年金受給者へ支給しています。 
 
収支の状況 
　社会保険庁から基礎年金国庫金として交付される収入18億2,926万円に対し、年金受給者に対する
支出も同額の18億2,926万円となる見込みです。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

※なお、共済組合ホームページにおいても、平成21年度予算書を公開しています。 

（URL　http://www.city-osaka-kyosai.or.jp/） 

貸付金の現況 

区　　　分 
 

住　宅　貸　付 
 

災　害　貸　付 
 

介護住宅貸付  
 

高額医療貸付  
 

出　産　貸　付 

平成21年度（推計） 
46件 

301,600千円 
１件 

2,800千円 
８件 

15,800千円 
21件 

1,862千円 
62件 

23,560千円 
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平成21年度 短期保険料率について 平成21年度 短期保険料率について 
　平成21年２月26日に開催されました組合会において、短期保険料率及び福祉保険料率の引き上げ
が決定されましたので、以下のとおりお知らせします。 
　なお、介護保険料にかかる保険料率は変更ありません。 
 
○短期保険料率（平成21年４月～）　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（単位：千分比） 
 
 
 
 
 
 

※継続長期組合員を除く 
 
・（　）内は特定保険料率です。 
・掛金の標準となる定例給料の最高限度額は968,000円、期末手当等の最高限度額は5,400,000円（年
度累計）です。 
 
※特定保険料率とは？ 
平成20年４月後期高齢者医療制度（通称「長寿医療制度」）の開始に伴い、健康保険の一般保険
料のうち、後期高齢者医療制度への支援金や前期高齢者医療給付のための納付金など、高齢者医
療を支えるために使われる保険料率のこと。 

長期掛金率に係る財政再計算について 長期掛金率に係る財政再計算について 

平成21年は、財政再計算の年です。 
 

財政再計算では、掛金・負担金、運用利息などの収入及び年金給付額、基礎年金拠出金など
の支出について、公務員共済の過去の実績値などに基づき予想額を推計し、将来にわたって収
支の均衡が図れるよう、保険料率（掛金率と負担金率の合計）の見直しを行います。この作業は、
地方公務員共済組合連合会において行います。 
地方公務員共済組合連合会のホームページでは、財政再計算についての関連情報等を掲載し
ていきますので、ぜひ、ご覧ください。 
 

http://www.chikyoren.go.jp/ （地方公務員共済組合連合会トップページ） 
トップページの、「財政再計算（掛金率の改定等）」からご覧いただけます。 

※「地方公務員　連合会」でも検索できます。 

 

 

 

地方公務員共済組合連合会 

区　　　分 

 
短　　期　　分 

福　　祉　　分 

介　　護　　分 

任意継続組合員 

 
102.5000 
（49.6750） 

10.0000

地方公務員　連合会 検 索 

掛　　　金 
期末手当等 定例給料 

40.0000 
（19.8700） 

1.0000 

4.0000

50.0000 
（24.8375） 

1.2500 

5.0000

40.0000 
（19.8700） 

1.0000 

4.0000

50.0000 
（24.8375） 

1.2500 

5.0000

負　担　金 
期末手当等 定例給料 
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整骨院等にかかる療養費支給関係事務の業務委託について 整
　平成
養費の
場合は
に代わ
願いし
させて
への療
 
※整骨
 
 
業務委
名称：
住所：
電話：

医療費等にかかる還付金支給日を変更しました 医
　医療
につい
給分か
　これ
よる処
直しを
　また
求書に
　組合
 
　給付
 
 
 
 
 
 
 
 
 
※レセ
上記

※医
　診
　（
　（組

組合
請求

国民年金第3号被保険者等の手続きについて（Q＆A） 国民年金第3号被保険者等の手続きについて（Q＆A） 
〈問〉大阪市を退職しましたが、どのような届出が必要ですか。  
〈答〉大阪市を退職したときのあなたの年齢が20歳以上60歳未満であれば、国民年金に加入するこ

とになります。 
大阪市を退職してから結婚するまでに期間がある場合、その期間は国民年金第１号被保険者
となり、届出が必要です。退職後、14日以内に市区町村役場の国民年金の窓口で「 国民年金
被保険者資格取得 ・種別変更・種別確認届」に必要書類を添えて手続きを行ってください。 
国民年金の第１号被保険者となった場合は、国民年金の保険料を自分で納めることになりま
す。 
退職により配偶者に扶養されることになった場合には、国民年金の第３号被保険者に変わる
ための届出が必要です。扶養されることになった日から14日以内に、「第３号被保険者関係
届」を、健康保険等の被扶養者の届出と一緒に、年金手帳等の必要書類を添えて、配偶者の
勤務している会社に提出してください。 
国民年金の第３号被保険者となった場合は、国民年金の保険料を納める必要はありません。 

 
〈問〉共済組合に加入している者（以下、「組合員」という。）の配偶者も、国民年金に

加入するのですか。  
〈答〉配偶者の年齢が20歳以上60歳未満で、組合員に扶養されていると、国民年金第３号被保険者

となります。 
第３号被保険者個人として保険料を負担する必要はありませんが、「第３号被保険者関係届」
による手続きが必要です。 
第３号被保険者の届出は、共済組合の被扶養者の届出と一緒に、年金手帳等の必要書類を添
えて、組合員の勤務している所属所（市長部局にあっては総務事務センター）に提出してく
ださい。 
手続きを行わないと年金が少なくなったり、年金が受けられないことがありますので、ご注
意ください。 

 
〈問〉組合員が大阪市を退職しましたが、配偶者である私も国民年金の届出が必要ですか。  
〈答〉組合員が大阪市を退職し、再就職しない場合  

配偶者が60歳未満であれば、国民年金第１号被保険者となり、市区町村役場の国民年金の窓
口で手続きを行う必要があります。 
社会保険庁所定の様式である「 国民年金被保険者資格取得 ・種別変更・種別確認届」に必要
事項を記入し、年金手帳等の必要書類を添えて、提出してください。 
 
組合員が大阪市を退職し、他の公務員又は会社へ就職した場合  
被扶養配偶者が60歳未満であれば、引き続き国民年金第３号被保険者となり、就職先を通じ
て、改めて手続きを行う必要があります。 
社会保険庁所定の様式である「国民年金被保険者資格取得・ 種別変更 ・種別確認届」に必
要事項を記入し、年金手帳等の必要書類を添えて、提出してください。 
 
※注意事項！ 
組合員が大阪市を退職し、再び公務員となった場合は、その就職先へ大阪市職員共済組合に
加入していた旨を報告してください。さらに、組合員が年金受給権者である場合は、就職先
に「年金受給権者再就職届書」に年金証書を添えて提出するとともに、年金が支給停止とな
るため大阪市職員共済組合にもご連絡ください。 
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整骨院等にかかる療養費支給関係事務の業務委託について 整骨院等にかかる療養費支給関係事務の業務委託について 
　平成21年４月１日から共済組合では、事務費削減と医療費の適正化のため、整骨院等にかかる療
養費の支給業務を下記の業者に業務委託を行います。これまでは、整骨院等にかかる疑義があった
場合は、共済組合から文書又は電話で照会させていただいていましたが、業務委託後は、共済組合
に代わり、業務委託業者が、皆様へ、文書又は電話にて照会を行いますので、引き続き、ご協力お
願いします。なお、ご回答いただいた内容は、整骨院等に確認する際や保健指導の参考として使用
させていただきますが、それ以外には使用しません。また、回答が遅れると共済組合から整骨院等
への療養費の支払いが遅れる原因になりますので、速やかに回答いただきますようお願いします。 
 
※整骨院等……柔道整復師（整骨院・接骨院等）、はり師、きゅう師、あん摩マッサージ指圧師 
 
 
業務委託業者 
名称：ガリバー・インターナショナル株式会社 
住所：大阪市北区豊崎３丁目６番17号 
電話：06－6485－3000

医療費等にかかる還付金支給日を変更しました 医療費等にかかる還付金支給日を変更しました 
　医療機関等からの診療報酬明細書（レセプト）等に基づき実施している附加金支給（医療費の還付）
については、これまで、原則として診療月の３ヵ月後の１日が支給日となっていましたが、３月支
給分から診療月の３ヵ月後の10日に変更しています。 
　これは、当組合における給付金支給事務を更に効率化するために、これまでの「紙レセプト」に
よる処理から「電子レセプト」による処理への変更と、これに伴うシステム変更及び処理手順の見
直しを行うためです。 
　また、育児・介護休業手当金や療養費、出産費、埋葬料、傷病手当金等といった組合員からの請
求書に基づく給付金の支給日については、変更ありません。 
　組合員の皆さんにおかれましては、ご理解とご協力をお願いします。 
 
　給付金支給日一覧（平成21年３月～） 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
※レセプトに基づく給付金は、医療機関等から当組合に到着するレセプトが、「月遅れ」となった場合には、
上記支給日に支給できず、１ヵ月単位で遅れる場合があります。 

※医療機関等からの 
　診療報酬明細書 
　（レセプト）に基づくもの 
　（組合員からの請求不要） 

組合員からの 
請求に基づくもの 

給付の種別 

高額療養費、 
一部負担金払戻金、 
家族療養費附加金 等 

育児休業手当金 
介護休業手当金 

上記以外の給付種別 
（療養費、出産費、埋葬料 等） 

毎月 24 日 
（支給日が休日の場合、その翌日） 

毎月10日、24日 
（支給日が休日の場合、その翌日） 

原則として、 
診療月の 
3ヵ月後の1日 
（支給日が休日の場合、その翌日） 

変更前 変更後 

変更なし 

変更なし 

原則として、 
診療月の 
3ヵ月後の10日 
（支給日が休日の場合、その翌日） 
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◎ 　お
に記

　 　A
 
 
◎ 　現
きま

 
 
【４ 事
　20年
までに
　20年
 
 
【５ 窓
・ 現職
・ 印鑑
・ 申請
 
 
【６ 当
　任意
い方を
　21年
ておら
 
 

 
となり
 
　退職
※平
　ま
く

 

年度末に退職される方へ 年度末に退職される方へ 
【１ 退職後の健康保険】 
　退職後の健康保険につきましては、４月１日に再就職する場合を除き、当組合の任意継続への加入、
ご家族の健康保険への被扶養者としての加入、国民健康保険への加入の３つの中から選んでいただ
くこととなります。 
　ご家族の健康保険や国民健康保険につきましては、申請の受付期間、被扶養者となるための条件、
附加給付制度などの医療制度、掛金（保険料）の金額など、各保険で違いがありますので、ご家族
の健康保険もしくはお住まいの市区町村までお問い合わせください。 
　当組合の任意継続の加入手続きの流れ及び手続き方法につきましては次のとおりです。 
 
　 
【２ 任意継続の加入手続きの流れ】 
 
（通常） 
 
　　　　　　　　当組合へお越しいただいて申請 
 
 
（年度末）この流れを事前受付と言います。 
 
　　　　　　　　所属所（※）へ『資格取得申出書』を提出　　　　 所属所（※）より当組合へ 
 
 
※所属所とは、工業研究所・交通局・水道局・各水防事務組合の所属の方は、各局の共済組合事務
担当課となります。 
　それ以外の所属の方は総務事務センターとなります。 
 
 
【３ 事前受付の手続き方法】 
 
◎ 『退職者のみなさまへ』（パンフレット）及び『任意継続　資格取得申出書』を３月上旬に所属
所等（※）経由で送付しています。 
 
 
◎　所属所等（※）の提出期限までに『任意継続　資格取得申出書』を記入のうえ、提出してください。
（事前受付の最終期限である３月27日（金）までに『任意継続　資格取得申出書』の提出が間に
合わない方は【４ 事前受付に間に合わない方へ】を参照してください。） 

 
 
◎ ４月１日以降にご自宅に①『組合員証・被扶養者証（高齢受給者証等を含む）』、②『任意継続を
申出された方へ』（パンフレット）、③『任意継続　住所変更兼給付金受取口座変更届』、④『任意
継続組合員　資格喪失届』、⑤『掛金還付請求書』、⑥『納付書』、⑦『21年度　任意継続掛金の
お知らせ』、⑧『納付書』の８点を直接、簡易書留により送付させていただきます。 
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◎ 　お手元に届きましたら中身を確認のうえ、『納付書』（４月分）で４月20日（月）までに『納付書』
に記載されています指定金融機関の本店もしくは支店の窓口で掛金を納付してください。 
　 　ATM（自動現金受払機）などを利用しての口座自動振替（引き落とし）及び振込は出来ません。 
 
 
◎ 　現職の時の組合員証・被扶養者証（高齢受給者証等を含む）については、新しい組合員証等が届
きましたら所属所等（※）まで、すみやかに返却してください。 
 
 
【４ 事前受付に間に合わない方へ】 
　20年度末退職の方で、『任意継続　資格取得申出書』を所属所の最終の締切である３月27日（金）
までに提出されていない場合は、４月１日（水）以降に当組合までお越しいただくこととなります。 
　20年度末退職者にかかる当組合への申請の期限は、４月20日（月）までとなります。 
 
 
【５ 窓口の申請で必要なもの】 
・ 現職の時の組合員証・被扶養者証（高齢受給者証等を含む） 
・ 印鑑（認印） 
・ 申請の時に必要な１ヵ月分の掛金 
 
 
【６ 当組合の任意継続掛金の算定方法】 
　任意継続の掛金については、退職時の給料額（本給）もしくは当組合の平均給料額のどちらか低
い方を基礎として算定します。 
　21年度の任意継続掛金については、退職時の給料額（本給）が平均給料額である325,000円を超え
ておられる方は、 
 
 

《短期掛金》　　　325,000円（平均給料額）×102.5/1,000（短期掛金率）＝33,312円 

《介護掛金》　　　325,000円（平均給料額）×  10 /1,000（介護掛金率）＝ 3,250円 

《合　　計》　　　 33,312円《短期掛金》＋     3,250円《介護掛金》＝36,562円 
 

 
となります。 
 
　退職時の給料額が平均給料額325,000円以下の方は、退職時の給料額（本給）より算定してください。 
※平均給料額及び掛金率については、毎年変更されますので、ご注意ください。 
　また、掛金の当組合の指定した納付期限までに納付されないときは資格喪失となりますので、
くれぐれもご注意ください。 
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がん検診等の申込方法の変更について が
　平成
を受け
　申込
る方は
お申込
☆注意

 
（1）
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
☆乳

 
（2）
　ご
組合
 
（3）

 
（4）

配

が
ん
検
診
（
５
月
か
ら
申
込
み
） 

出産費、家族出産費の支給額変更のお知らせ 出産費、家族出産費の支給額変更のお知らせ 

産科医療補償制度に加入 
している医療機関 

産科医療補償制度に加入 
していない医療機関 

在胎22週未満の出産 

35万円 

35万円 

在胎22週以降の出産 

38万円 

35万円 

市長部局 
交通局 
水道局 
病院局 

水防事務組合 
工業研究所 

 

１ 
１ 
１ 
１ 
１ 
１ 

１ 
92 
93 
94 
95 
96

× 
○ 
○ 
○ 
○ 
○ 

× 
○ 
○ 
○ 
○ 
○ 

× 
○ 
○ 
○ 
○ 
○ 

○ 
○ 
○ 
○ 
○ 
○ 

組合員証 
新しい記号 現在の記号 

被扶養者証 特定疾病療養受療証※ 高齢受給者証※ 
証の更新 

　平成21年１月１日以降、産科医療補償制度が実施されています。この
制度に加入している医療機関で在胎22週以降に出産した場合は、医療機
関が負担する産科医療補償制度の掛金（３万円程度）が分娩費用に上乗
せされます。それに伴い、平成21年１月１日以降の出産について、共済
組合から支給する出産費、家族出産費の金額は次のとおり変更しています。 

 
 
 
 
 
 
　出産費、家族出産費を請求する場合は、産科医療補償制度対
象分娩の有無を確認するため領収書（写し可）または請求書が
必要です。産科医療補償制度加入医療機関の発行する領収書、
請求書には、右図スタンプ印が押印してあります。 
 
※産科医療補償制度に関する詳しい情報は、財団法人　日本医療機能評価機構　産科医療補償制度
http://www.sanka-hp.jcqhc.or.jp/　を参照してください。 

組合員証等の更新について 組合員証等の更新について 
　平成21年度から、市長部局を除く、交通局、水道局、病院局、水防事務組合、工業研究所について、
組合員証等に記載している記号が下表のとおり変更となります。そのため対象所属所の方につきま
しては、平成21年４月に組合員証、被扶養者証等の更新を行います。 
　また、70～74歳の高齢受給者については、平成20年４月１日以降、医療機関等での自己負担割合
が１年間、１割になる特例措置（本来は２割負担になる予定でした）が実施されています。その特
例措置が更に１年間延長され、平成22年３月31日までとなりました。それに伴い、高齢受給者証に
ついても、平成21年４月に更新を行います。 
　現在交付している証は所属所を経由して当組合で回収しますので、廃棄せず、必ず返却していた
だきますようお願いします。 

<組合員証等の更新実施内容>　　　　　○：更新実施　　　×：現在の証をそのまま使用 
 
 
 
 
 
 
 
 

※特定疾病療養受療証、高齢受給者証は、特定の組合員、被扶養者にしか交付していませんので、全員が対象

とはなりません。 

産科医療補償 
制度加入機関 
（産科医療補償制度の対象分娩です。） 

※分娩後、出産育児一時金等の申請の際は、 
　この領収書の写しが必要となります。 
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がん検診等の申込方法の変更について がん検診等の申込方法の変更について 
　平成21年度がん検診（今年度から骨量検査を含みます）・脳ドック・配偶者人間ドックの申込み
を受け付けますので、みなさんの健康の保持・増進にご活用ください。 
　申込方法がこれまでの申込書の提出から 検診機関への電話申込み制に変更となります。 希望され
る方は、申込み期限内に検診機関（次ページからリスト掲載）をお選びいただき、直接検診機関へ
お申込みください。 
☆注意：対象者は、検診種別（がん検診・配偶者人間ドック・脳ドック）ごとに「１つの検診機関」のみのお申

込みとし、予約を含め、２つ以上の検診機関にお申込みいただくことはできません。 

 
（1）検診内容 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
☆乳がん検診など検診の方法は検診機関によって異なります。詳細は検診機関にご確認ください。 

 
（2）申込み要領　（お手元に組合員（被扶養者）証をご用意ください） 
　ご希望される検診機関に直接電話し、検診の種別、所属、氏名、生年月日、住所、自宅電話番号、
組合員記号番号、受診希望日などをお伝えください。定員に達するまでの先着順の受付となります。 
 
（3）申込期間　（検診によって異なりますのでご注意ください） 

平成２１年　４月１日（水）～４月２１日（火）（配偶者人間ドック） 
平成２１年　５月１日（金）～６月３０日（火）（がん検診・脳ドック） 

 
（4）その他 

受診日当日は、「組合員（被扶養者）証」を検診機関に忘れずにご持参してください。 
ご持参されなかった場合は検診を受けることができません。 

種　　別 

配偶者人間ドック 
（４月から申込み） 

脳ドック 
（５月から申込み） 

大腸がん 

 

肺がん 

 

肝臓がん 

 

胃がん 

 

子宮がん 

 

乳がん 

 

前立腺がん 

 

骨量検査 

 

が
ん
検
診
（
５
月
か
ら
申
込
み
） 

対象者 

 

 

 

 
組合員 

 

 

 

 

女性の組合員 
 

 

51歳以上の男性の 

組合員 

組合員 
 

組合員の配偶者で 

かつ被扶養者 

40・45・50・55・59歳の 

組合員 

 

 

内　　容 

便潜血反応検査 
　 

喀痰検査 

胸部X線直接撮影 

血液検査 

腹部超音波検査 

胃・十二指腸のＸ線直接撮影 
 

医師による直接細胞診 
　 

医師による触診及び 

超音波検査またはマンモグラフィー 

腫瘍マーカー（ＰＳＡ） 
 

超音波またはDXA法 
 

呼吸器系・循環器系・腎肝系･ 

消化器系・骨量･乳がんなどの検査 

ＭＲＩ・ＭＲＡ・血液検査・ 

血圧検査・眼底検査など 

 

個人負担金 

 200円 

 

 400円 

 

 400円 

 

 1,000円 

　 

両方　　　 600円 

　子宮がん　 300円 

　乳がん　  　300円 

 

     　　　　    300円 

 

 200円 

 

 10,000円 

 

 10,000円 
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がん検診  組合員が対象。申込みは5月1日からです。 

検診機関名 

所　在　地 

最 寄 り 駅 
 

備　　考  

電 話 番 号  

申込受付時間 

 

（財）大阪がん予防検診センター 

大阪市城東区森之宮1-6-107 

森ノ宮（地下鉄・JR） 
 

乳がん検診は40歳以上マンモグラフィー優先（エコー選択可能） 

 

06-6964-1001 
06-6964-1002

月～金　8：45～19：00 
　土　　9：00～17：00 
（祝日除く） 
 

検診機関名 

所　在　地 

最 寄 り 駅 
 

備　　考  

電 話 番 号  

申込受付時間 

 

（財）大阪市環境保健協会 

大阪市中央区船場中央3-1-7-326 

本町・堺筋本町（地下鉄） 
 

乳がん検診はエコーのみ 

 

06-6361-1660

月～金　9：00～17：30 
（祝日除く） 

検診機関名 

所　在　地 

最 寄 り 駅 
 

備　　考  

電 話 番 号  

申込受付時間 

 

（財）結核予防会　大阪府支部 

大阪市中央区道修町4-6-5 

淀屋橋（地下鉄） 
 

乳がん検診はエコーのみ ※7/1以降変更等連絡先 06-6202-6667

06-6645-5630

脳ドック  平成21年4月1日時点で40・45・50・55・59歳
の組合員が対象で、申込みは5月1日からです。 

検診機関名 

所　在　地 

最 寄 り 駅 

電 話 番 号  

申込受付時間 

 

（財）関西労働保健協会　千里LC健診センター 

豊中市新千里東町1-4-2　4F 

千里中央 

（北大阪急行・大阪モノレール） 

06-6873-2210

月～金　8：30～17：00 
　土　　8：30～13：00 
（祝日除く） 

検診機関名 

所　在　地 

最 寄 り 駅 

電 話 番 号  

申込受付時間 

 

（医）寿会　富永病院 

大阪市浪速区湊町1-4-48 

難波（地下鉄・JR） 

06-6568-1950

月～土　 9：00～11：00 
12：00～17：00 

（祝日除く） 

月～日　11：00～19：00 
（祝日ふくむ） 

検診機関名 

所　在　地 

最 寄 り 駅 

電 話 番 号  

申込受付時間 

 

（宗）在日本南プレスビテリアンミッション淀川キリスト教病院 

大阪市東淀川区淡路2-9-26 

新大阪（JR） 

淡路（阪急） 

06-6324-6530

月～金　8：30～17：30 
　土　　8：30～12：30 
（祝日除く） 
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検診機関名 

所　在　地 

最 寄 り 駅 

電 話 番 号  

申込受付時間 

 

（医）坂崎診療所　中之島クリニック 

大阪市福島区福島2-1-2 

中之島（京阪） 

0120-489-401

月～金　9：00～19：00 
　土　　9：00～17：00 
（祝日除く） 

検診機関名 

所　在　地 

最 寄 り 駅 

電 話 番 号  

申込受付時間 

 

（医）聖授会　総合健診センター 

大阪市天王寺区東高津町7-11　5F 

谷町九丁目（地下鉄） 

上本町（近鉄） 

06-6761-2200

月～金　8：30～16：30 
　土　　8：30～12：00 
（祝日除く） 

検診機関名 

所　在　地 

最 寄 り 駅 

電 話 番 号  

申込受付時間 

 

（医）生登会　寺元記念病院 

河内長野市古野町4-11 

河内長野（南海・近鉄） 

0721-50-1111

月～土　8：40～17：00 
（祝日除く） 

検診機関名 

所　在　地 

最 寄 り 駅 
 

備　　考  

電 話 番 号  

申込受付時間 

 

配偶者人間ドック 
組合員の被扶養者かつ配偶者が対象です。受診す
ると、40歳以上の特定健診は受診不要となります。 
4月1日からの申込みです。 

（財）大阪がん予防検診センター 

大阪市城東区森之宮1-6-107  

森ノ宮（地下鉄・JR） 
 

乳がん検診は40歳以上マンモグラフィー優先（エコー選択可能） 

06-6969-6712

月～金　 8：45～12：15 
13：00～17：30

検診機関名 

所　在　地 

最 寄 り 駅 
 

備　　考  

電 話 番 号  

申込受付時間 

 

（財）（医）大阪マーチャンダイズ・マート・メディカルセンター 

大阪市中央区大手前1-7-31 

天満橋（地下鉄・京阪） 
 

乳がん検診はエコー・マンモグラフィー選択可能 

 

06-6943-2260

月～金　9：00～17：00

検診機関名 

所　在　地 

最 寄 り 駅 
 

備　　考  

電 話 番 号  

申込受付時間 

 

（財）大阪市環境保健協会 

大阪市中央区船場中央3-1-7-326  

本町・堺筋本町（地下鉄） 
 

乳がん検診はエコーのみ 

06-6361-1660

月～金
　
9：00～17：30

（脳ドックつづき） 事
業
係
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検診機関名 

所　在　地 

最 寄 り 駅 
 

備　　考  

電 話 番 号  

申込受付時間 

 

（財）結核予防会　大阪府支部 

大阪市中央区道修町4-6-5 

淀屋橋（地下鉄）  
 

乳がん検診はエコー・マンモグラフィー選択可能 

 

06-6202-6667

月～金　8：30～16：50

検診機関名 

所　在　地 

最 寄 り 駅 
 

備　　考  

電 話 番 号  

申込受付時間 

 

（医）城見会　アムスニューオータニクリニック 

大阪市中央区城見1-4-1　4F 

大阪城公園（JR） 

京橋（京阪・JR） 

乳がん検診はエコー（マンモグラフィー別料金） 

06-6949-0305

月～金 8：30～17：00 
　土 8：30～13：00 
4/12（日） 8：30～12：00

検診機関名 

所　在　地 

最 寄 り 駅 
 

備　　考  

電 話 番 号  

申込受付時間 

 

（医）寿楽会　大野クリニック 

大阪市中央区難波2-2-3　7F 

難波（地下鉄・近鉄） 
 

乳がん検診はエコー・マンモグラフィー選択可能 

06-6213-7230

月～金　9：00～17：30 
　土　　9：00～13：00

検診機関名 

所　在　地 

最 寄 り 駅 
 

備　　考  

電 話 番 号  

申込受付時間 

 

（医）翔永会　飯島クリニック 

大阪市中央区南船場3-5-11 

心斎橋（地下鉄）  
 

乳がん検診はエコー・マンモグラフィー選択可能 

 

06-6243-5401

月～土　9：00～17：45

検診機関名 

所　在　地 

最 寄 り 駅 
 

備　　考  

電 話 番 号  

申込受付時間 

 

（医）清恵会　清恵会病院 

堺市堺区向陵中町4-2-10 

三国ヶ丘（南海・JR） 
 

乳がん検診はマンモグラフィーのみ 

 

072-251-8199

月～土　14：00～16：30

検診機関名 

所　在　地 

最 寄 り 駅 
 

備　　考  

電 話 番 号  

申込受付時間 

 

（医）聖授会　OCAT予防医療センター 

大阪市浪速区湊町1-4-1　B3･B4 

難波（地下鉄・JR・近鉄） 
 

乳がん検診はエコー・マンモグラフィー選択可能 

 

0120-728-797

月～金、第1･2･3土 
9：00～16：30

（配偶者人間ドックつづき） 事
業
係
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受診の際には、組合員（被扶養者）証を忘れずに！ 

お電話が込み合う場合があります。  
恐れ入りますが、少し時間をあけて 
再度お電話してください。 

特に４月上旬
は、お電話が繋
がりにくいかも
しれません。 
スミマセン… 

　受けなくても個人的な罰則はありません。　
　しかし、健診はあなたの体が発信している黄
色信号を感じることができる唯一の手段、保健
指導はあなたの一生を健康に過ごすために必要
なことを教えてもらえるひとつの機会です。  
　また、健診受診率や保健指導利用率が低い場合、
５年後に共済組合が国へ納付する負担金が増額
され、結果として、皆さんの納めている共済掛
金を引き上げなくてはならない場合があります。 
　なお、特定健診以外で健診をお受けになり、
特定健診の項目を満たしている健診結果があれば、
そのコピーを送付していただくことにより、特
定健診実施に代えさせていただくことができま
すので、事業係までご連絡ください。 

　無理なくやせるために、1日に減らす
エネルギー量を計算してみましょう！ 

1、現在の体重（kg）－目標体重（kg）  
 ＝ ｋｇ…①  
 
2、1kg＝7,000kcal、  
　　全体で減らすエネルギー量  
　　①×7,000kcal ＝ kcal…②  
  
3、ダイエットにかける期間（月数）と  
　　1日で減らすエネルギー量  
　　②÷　　　 か月÷30日 

検診機関名 

所　在　地 

最 寄 り 駅 
 

備　　考  

電 話 番 号  

申込受付時間 

 

（財）日本生命済生会　総合健診クリニック　ニッセイ予防医学センター 

大阪市西区立売堀6-5-15 

阿波座（地下鉄） 
 

乳がん検診はエコー・マンモグラフィー選択可能 

06-6532-6437

月～金　9：00～17：00

特定健診・特定保健指導〈中間報告〉  
　平成20年12月末現在、組合員の特定健診（39歳以上の方が対象）は、職員の定期（節目）健診として、

15,806名の方が受診済です。また、任意継続組合員、被扶養者は特定健診受診券を使って2,600名程の

方が受診され、その他配偶者人間ドックでの特定健診の受診も予定されています。 

　特定健診を受診した組合員のうち、特定保健指導の積極的支援（生活習慣病のリスクが重なっている

方）の必要な方は17.3％、動機付け支援（生活習慣病のリスクが出始めた方）の必要な方は8.7％です。 

（配偶者人間ドックつづき） 事
業
係
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しなやかな  
身体 

ストレス解消 

柔軟な筋肉 丈夫な身体 

けがの予防 
”体話”しながらのばす 息を吐きながらのばす 

リラックスする 

その日の疲れは翌日に  
持ち越さない 

がんばりすぎは逆効果！  
無理しない！ 

①足を少し開いて立ち、両腕を斜め
上に思い切り伸ばす。  
②伸ばしたら一気に脱力。 

①足を肩幅に開いて立ち、
両手を組んで両腕を肩
の高さまで上げる。 

②そのまま両腕を左右に
ふりながら腰をひねる。 

　足を肩幅に開き、片足の膝
が直角に曲がるくらい引き上
げ、思いきり蹴り下ろす。地
面を 　　 ようなつもりで。 
　上体は右足を上げれば左
に、左足を上げれば右にやや
倒す。 

　足を肩幅に開
き、両腕を肩よ
り後ろへ振りあ
げ、思いきり振
り下ろす。 

※金・土・日・祝と年末年始はお休みです。 

:組合員とその家族 

相談専用電話に直接連絡  
事前に相談専用電話に 
健康相談室に直接来室 

:症状・治療・検査・療養・薬剤・医療機関情報・  
その他医療情報に関する相談、健診結果等の  
疑問、特定健診・保健指導　など 

事
業
係（
健
康
相
談
室
） 
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（特定保健指導のうち初回集団保健指導） 

　みなさんが健康でいきいきと過ごすために、現在の生活習慣を見つめ直し、改善する目
標を立てる“生活習慣改善講座”を開催しています。専門家のアドバイスを受けると、生
活を改善するための計画を無理なく立てられます。案内が届いたら、ぜひ利用してくださ
い。今よりもっとステキなあなたになれるかもしれません… 

【受講対象者】組合員で、職場の定期健診を受けた方のうち、  
　　　　　　　　・共済組合から案内があった特定保健指導対象の方  
　　　　　　　　・所属から案内があった“生活習慣改善”の必要な方 

●楽しかったです。また受けてみ
たいですが、来年は食生活を改善
して健康診断で＊が出ないように
頑張ります！ 
 
●自分の健康は自分で守るという
意識を再確認できた。 
 
●からだのことをみつめる良い機
会でした。健診結果を２度見るこ
とはなかったのですが…。ありが
とうございました。 

　みなさんは、共済組合の出張型健康講座をご存じですか？  
その名のとおり、みなさんの職場へ出かけて行う健康講座です。みなさんの健康のためにな
ることを、楽しくわかりやすくお伝えするために、年間100回以上、無料で開催しています。
また、所属全体でアンケートを実施していただき、所属のみなさんの生活習慣の傾向を分析、
その結果に応じて共済組合より情報提供などを行うコースも、年間数所属限定ですが開催し
ています。 

●目標設定は大きくするのではな
く、やれそうなことからすればい
いのがわかり、良かった。これな
ら挫折しないかと… 
 
●自分の目標を、時間をつくって
立てられたことが良かった。忙し
さで、頭ではわかっていてもでき
なかったことが、書くことですご
く意識できました。書く時間をつ
くっていただきありがとうござい
ました。 

　　　　120回　　61所属　  
（キャンセル待ち20回　10所属） 

開催依頼の多かった講座　トップ3

事
業
係
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広 告 （広告に関する責任は広告掲載者に帰属します。） 
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広 告 （広告に関する責任は広告掲載者に帰属します。） 
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　平成20年12月に中之島・市役所周辺で開催された
「OSAKA光のルネサンス2008」には、約138万人もの
来場者がありました。 
 
　今回、会場となった中之島西部の大阪市立科学館北
側公共広場（ウエストライト パーク）では、鳥取市か
ら鳥取砂丘の砂で作られた砂像（Tottori city presents
サイレントナイト・サンドファンタジー～鳥取・砂の
彫刻～）の出展があり、幻想的な光に浮かび上がる砂
の芸術が多くの方に感動を与えました。 
　こうした世界トップレベルの砂像が、本年４月に鳥
取自動車道の開通を契機として開催される「2009 鳥取・
因幡の祭典」のオープニングイベントとして、鳥取市
で行われる「世界砂像フェスティバル」で展示されます。
是非、皆さまも足をお運びください。 

世界砂像フェスティバル 
日時：平成21年４月18日（土） 
　　　　　　～５月31日（日） 
　　　午前９時～午後９時 
　　 （入場は午後８時までです） 
開催場所：鳥取砂丘オアシス広場 
　　　　 （鳥取市福部村） 
お問い合わせ先：0857－27－8001

表　紙 
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◆ 
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◆ 

◆ 
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