　　割が下半身に集中
先から着地 🐾

筋肉約４００種類の７割が下半身に集中
から着地 🐾
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　　筋力強化で姿勢＆基礎ＵＰ
いますか?
ともに


身体より脳が疲れていませんか
代謝 ＵＰ
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脳の疲労回復には動くことが一番!
ドにスイッチオン
ー
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